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Caros concidadaos,

0 boletim que hoje chega a cada um de vos, é a expressao
do trabalho que temos vindo a desenvolver, assumindo
compromissos em todos os momentos da nossa vida
coletiva, assentes na transparéncia e executando cada
projeto com rigor e determinagao.

Na érea da salide um grande passo foi dado. A Camara
Municipal de Aveiro (CMA) adquiriu o terreno que permitira a
construgao da nova Unidade de Saude. O projeto da
empreitada encontra-se em fase final e sera financiado pelo
Plano de Recuperacéo e Resiliéncia. Teremos uma unidade
que permitird uma ampliagdo da capacidade de resposta e
que certamente trara condigdes renovadas para utentes e
profissionais de satde, aumentando a qualidade e eficiéncia
dos servicos.

Ao nivel da mobilidade foi recentemente aprovado, pela
Assembleia Municipal a aguardar visto do tribunal de contas,
o acréscimo de carreiras nas trés linhas que servem a nossa
freguesia.

No que respeita a educacéo, sera inaugurado no inicio do
préximo ano o novo Centro Escolar. Um edificio que acolhera
as criangas do jardim de infancia e do 1.2 ciclo e que permitira,
atoda a comunidade escolar, condigées de ensino/
aprendizagem mais enquadradas com a realidade educativa
atual, agregando recursos e meios num Unico complexo.

Ana Rodrigues
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Carlos Nunes

Culturalmente destacamos a Il Feira de Artesanato de Nariz
e 0 1.2Festival de Fado Jovem, realizados em parceria com
as associacdes locais e os artesdos da freguesia. Além da
animacgao musical, folclore, workshops e exposicoes
demonstrativas da dindmica cultural e associativa, este
certame teve como principal objetivo promover e divulgar as
artes e oficios tradicionais da nossa freguesia. Um verdadeiro
sucesso que ultrapassou largamente as expectativas.

Continuamos a apostar num ambiente mais sustentavel.

Em novembro teve inicio um projeto piloto da ERSUC, em
parceria com a CMA, de recolha seletiva de residuos para
reciclagem porta-a-porta. Em cada habitagdo estao a ser
entregues trés contentores para recolha de plastico, papel e
vidro, que serdo posteriormente recolhidos em giros
rotativos. A participagdo no projeto é voluntaria e
inteiramente gratuita. Apelamos a adeséao de todos para que
juntos possamos contribuir para a manutencgao do galardéo
eco freguesia.

E tempo de Natal, época festiva que desperta em nés
sentimentos de fé, de esperanca e de fraternidade. Epoca
que nos ajuda a reforcar lagos e que nos relembra a
importancia da familia e da unido. Que este espirito possa
ser o alento para enfrentar as dificuldades e nos dé &nimo
para enfrentar os desafios do novo ano.

Desejamos um feliz e santo Natal e que 2024 seja, para
cada um de nds, um ano onde impere a salde e felicidade.

0 Executivo da Freguesia
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Vale Eficiencia?

Trata-se de um apoio do estado, que tem como objetivo
combater a pobreza energética e reforgar a renovagéo dos
edificios, permitindo as familias economicamente
vulneraveis melhorar o conforto térmico e energético nas
suas casas. 0 beneficiario pode receber até trés vales
eficiéncia, no valor maximo de 3900 € + IVA.
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Presidente da Camara Municipal de Aveiro
José Ribau Esteves

Caros(as) Municipes

Estamos a iniciar a segunda metade do
mandato autarquico 2021/2025,
mantendo toda a determinacédo e um
ritmo de elevada intensidade, para
fazer mais e melhor para a nossa terra
e para continuarmos a conquistar mais,
gerindo todas as contrariedades que a
nivel nacional e internacional se nos
vao deparando.

A educacéo e a saude séo as duas
principais prioridades da atividade da
Cémara Municipal de Aveiro (CMA).

A CMA tem em desenvolvimento um
conjunto de projetos, concursos e
obras de investimentos importantes,
destacando-se a obra do novo Centro
Escolar em N. Sr2 de Fatima, com jardim
de infancia e escola de 19 ciclo, um
edificio de grande qualidade que vai

servir a populagéo de toda a Unido de
Freguesias de Requeixo, N. Sr@ de
Fatima e Nariz, e que vamos colocar em
funcionamento no inicio do Ano Novo
2024.

Na area da satide e cumprindo o acordo
recentemente formalizado com o
Ministério da Saude que garantiu o
financiamento do PRRe o
funcionamento do novo edificio,
esperemos que com uma USF/
Unidade de Saude Familiar, ja
procedemos a compra do terreno e
estamos a elaborar o projeto da nova
Unidade de Cuidados de Satde
Primarios a construirem N. Sr@ de
Fatima e para servir toda a populacéo
da Uni&o de Freguesias.

Outros projetos de importancia
municipal estdo em desenvolvimento,
merecendo destaque o Museu da Terra,
na Quinta da Costa, em Requeixo, uma
aposta importante, com diversas
valéncias e multiplos atrativos, que vai
seguramente ser uma fonte de
vitalidade para esta zona do municipio.

Vamos seguir em frente com
operagdes importantes e que tém tido
excelentes resultados:

1. Otrabalho de equipaentre a
Céamara Municipal de Aveiro e a
Junta da Unido de Freguesias de
Requeixo, N. Sr2 de Fatima e Nariz,
sempre concretizando operagdes
relevantes para a vida dos
cidadaos;

2. 0 apoio e oinvestimento no
trabalho das associagoes, pela
elevada importancia que a sua
atividade tem para os cidadados e
para o municipio;

3. Qinvestimento para elevar a
qualidade de vida das pessoas,
para valorizar todo o territério do
Municipio de Aveiro.

Acompanhe a vida do seu municipio e
da sua Camara Municipal de Aveiro,
usando o site www.cm-aveiro.pt, a
“APP Aveiro”, a agenda Aveiro ON, lendo
a edicdo de dezembro 2023 do Boletim
Municipal.

A todos desejo Boas Festas, com
saude, sucesso e felicidade, com um

feliz Natal e um excelente Ano 2024.

Bem-haja e um abraco.

A quem se destina o apoio?

Como se candidatar

Beneficiarios de:

ou

social minima

. ;iu

Presidente da Assembleia de Freguesia
Sérgio Marques

Nesta época festiva, é comimensa
alegria e orgulho que me dirijo a todos
v0s, caros concidaddos desta nossa
Freguesia de Requeixo, N. Sr@ de Fatima
e Nariz.

Ao celebrarmos o espirito natalicio e na
preparagao para dar as boas-vindas a
UM NOVO ano, quero expressar 0s meus
sinceros votos de Boas Festas e um
prospero Ano Novo a cada um de vos.
Que esta temporada sejarepleta de
momentos especiais, rodeados pela
calorosa presenca de familiares e
amigos, e que o espirito de solidariedade
e compaix&o ilumine os nossos
coragoes.

E com grande satisfacéo e orgulho que
constato um novo ano, pleno de novas
realizagdes na nossa freguesia. No
ambito do Orgamento Participativo de
2023 (OPAD23) vemos a aprovacao de
trés novos projetos. O “Aventura &

Tarifa Social de Energia Elétrica (TSEE)

Pelo menos 1 membro do agregado
familiar ser beneficiario de 1 prestacao

A candidatura a este apoio podera ser realizada
diretamente na plataforma do Fundo Ambiental ou

através dos balcoes das Juntas de Freguesia aderentes.

Prazo de candidatura

20nov. 2023 > 31 out. 2024 as 17h59
ou previamente, se a dotagao se esgotar.

Para mais informagdes contacte a Junta de Freguesia.

Arborismo Mamoa Park”, o “Centro
Interpretativo da Lagoa da Pateira” e o
“Parque Sensorial Food-Forest”. Fomos
a freguesia com maior participacao e
consequentemente com maior nimero
de projetos aprovados. Isso demonstra
0 empenho, o envolvimento e a
participagao ativa de todos nds na
construgao de um futuro mais promissor
e vibrante.

Além disso, € com entusiasmo que
vemos o inicio da implementacgao do
projeto pioneiro no Municipio de Aveiro
que é a “Recolha Seletiva Porta-a-
porta”. Estainiciativa é crucial para
promover praticas sustentaveis e
cuidar do nosso meio ambiente. A
participagao de cada morador sera
fundamental para o sucesso desse
projeto, e contamos muito com o
empenho e comprometimento de
todos para tornar a nossa freguesia um
exemplo de responsabilidade
ambiental.

0 arranque do novo Centro Escolar da
freguesia, com a passagem dos alunos
de pré-escolar e 1.2 ciclo para as novas
instalagbes é, sem duvida, um marco
significativo para a educacéao local,
proporcionando instalagdes modernas
e adequadas para o desenvolvimento

educacional das nossas criangas.
Acreditamos que este novo espaco
contribuird para um ambiente de
aprendizagem estimulante e acolhedor.

Reforgo o meu compromisso em
continuar a trabalhar junto de vos para
0 bem-estar e desenvolvimento da
nossa comunidade em 2024. Numa
aposta de sublinhar o sentido de
proximidade das varias localidades que
compdem a nossa freguesia,
continuaremos a realizar as nossas
Assembleias de Freguesia em cada
uma delas e onde todos os cidadaos
sdo chamados a ter voz ativa neste
espaco de decisodes.

Conto com a colaboracéo de cada um
de vds para tornar esta Freguesia de
Requeixo, N. Sr@ de Fatima e Nariz um
lugar ainda mais especial para se viver.

Que aluz do Natal brilhe intensamente
em cada lar, trazendo paz e alegria, e
que o Ano Novo nos brinde com novas
oportunidades e realizagtes.

Desejo a todos um feliz Natal e um
excelente Ano Novo.
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Sou a Bruna Magalhaes tenho 19 anos em Angola fez todo o sentido “A fé

e sou residente no Carregal. Hoje vou salva”. E extraordinario ver como as
Bruna Magalhaes falar um pouco sobre a minha pessoas vivem tanto a fé, mesmo
experiéncia de ir em misséo para estando a passar os piores momentos
Angola, mais concretamente noDondo  da sua vida eles levam a fé como o
19 anos (Luanda), onde tive uma aventura de acontecimento mais importante das
més e meio, na qual ri muito, brinquei suas vidas.
muito e além disso tive a sorte de sere  Sem duvida que foi uma experiéncia
Carregal fazer ser os outros muito felizes. extraordinéria, cresci muito como
Fiz muitos oratorios com as criangas/ pessoa e vim com uma visao
jovens, tive o prazer de conhecer completamente diferente da vida.
Estudante algumas comunidades que pertencem
ao Dondo e além disso aprender muito Queria agradecer em especial as
com as mamas e com o0s papas de minhas colegas de misséo (Sara e
alguns dos sitios que fomos visitando.  Joana) por todos os momentos que Construcao de valetas
vivemos juntas porque sem elas a 01. Rua do Paraiso, Nariz 07 ANTES
Tive o prazer também de participar na missdo n&o teria sido tao especial. 02. Rua Dr. Manuel Seabra, Nariz
22 edicdo da Boscolandia, foi uma 03. Rua da Ponte, Requeixo
experiéncia enriquecedora, onde
aprendi muitas coisas diferentes com Pinturas
as criangas e com os animadores. 04. Parque de Merendas de Nariz
Tive o privilégio de ir a ordenagéo 05. Muros na Avenida da Saudade,
episcopal do bispo Martim Lasarte, foi Nariz
um momento muito especial que ficara
sempre marcado na minha memodria. Requalificacoes
Ha um ditado ja conhecido que eu ainda 06. Espaco publico junto ao cruzeiro
nao tinha interpretado muito bem e que da Vessada

07. Rotunda do Roque, Nariz
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Obras da competéncia da CMA

Requalificacoes

20. Rua da Arrota de Cima, Pévoa do
Valado

21. Rua/Travessa da Areosa, Carregal

08. Requalificagéo do espaco 13. Instalagao de iluminagéao publica,
publico, Carregal Rua do Barroca, Pévoa do Valado

Construcoes Requalificacdo de fontes
09. Inicio da construgéo do largo de 14. Fonte de Séo Paulus, Taipa

festas de Verba 15. Fonte da Cilha, Carregal 22. Rua do Carral (conclus&o), Verba
10. Sepulturas e colocagéo de 16. Fonte do Lugar, Mamodeiro 23. Rua [ Urbanizag&o do Chéo Velho
corrimao, cemitério do Viso, 17. Fonte da Sanguinheira, Carregal 24. Rua Direita, Carregal
Mamodeiro 18. Fonte dos Amores, Requeixo 25. Beco da Areia, Vessada
11. Ampliagao da esplanada, parque 19. Fonte das Poceiras, Requeixo 26. Rua do Ramalheiro, Vessada

27. Pavimentagéo na frente da
Escola Priméria da Taipa

da Pateira, Requeixo
12. Fase final - Centro Escolar
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Il Feira de Artesanato
1.2 Festival de Fado Jovem

9-105eeMBRO

dezembro 2023

Nos dias 9 e 10 de setembro decorreu
all Feira de Artesanato e 0 1.2 Festival
de Fado Jovem em Nariz. Organizado
pela Junta de Freguesia, em parceria
com as associagdes locais e 0s
arteséos da freguesia, pretendeu-se
promover e demonstrar o que de
melhor se faz na nossa terra a todos
guantos nos visitaram. Foram dois dias
repletos de animacéo e boa disposicéo
com exposigdes e workshops de
artesanato, cestaria e arte naval.
Jogos tradicionais, muita musica e

folclore. Nao faltou também a boa
gastronomia nas diversas tasquinhas
dinamizadas pelas nossas
associagoes locais. O Festival de Fado
Jovem, numa clara aposta no futuro
das tradigdes e no legado que
deixamos as novas geragdes, trouxe a
nossa freguesia alguns dos melhores
nomes e grandes promessas do mundo
do fado e da musica.

Contamos com a sua presencga na
proxima edigao!
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&
ASSOCIACOESE IPSS
DA FREGUESIA

ASSOCIAGAO DESPORTIVA DE
NARIZ [ADN]

Neste 2.2 semestre do ano, realizamos

algumas atividades:

- Colaboramos com a Junta de
Freguesia na Feira de Artesanato e
Festival de Fado Jovem, que se
revelou um grande sucesso.

- Durante este més de dezembro,
iremos realizar a nossa Rota das 8
fontes de Nariz, onde vamos
associar o convivio de fim de ano
dos nossos sdcios, atletas e
amigos.

No que respeita ao futebol, a ADN
arrancou a sua época desportiva com
uma nova equipa de futebol naliga do
INATEL. Tudo se conjuga para uma boa
época.

Em termos de ciclismo, vamos organizar
no dia 6 de janeiro de 2024 a 3.2 Taca
Regional de ciclocrosse, prova esta
realizada pela primeira vez no concelho
de Aveiro e que vai contar com os
melhores praticantes da modalidade.
Nos dias 8 e 9 de fevereiro, Nariz
recebe um encontro nacional de
escolas BTT e uma prova da taca
regional centro de XCO.

Mais atividades serdo realizadas no
proximo ano, daremos conta delas no
proximo boletim informativo.
Agradecemos a Junta de Freguesia o
apoio prestado as associagdes, em
particular a ADN, na certeza de que
podem sempre contar com a nossa
colaboragao.

Feliz Natal e préspero Ano Novo!

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE
NOSSA SENHORA DE FATIMA

No dia 5 de novembro foi realizado o XI
Festival de Sopas do Centro Social
Paroquial Nossa Senhora de Fatima.

0 nosso muito obrigada pela ajuda e
generosidade de todos. Sdo estes
momentos que apoiam a continuidade
do servigo as criangas e idosos da
comunidade!

No &mbito do Projeto Coragéo em
Comunidade foi realizada uma Agédo de
Formagéo para Profissionais na area do
Cuidado Humanizado a idosos. Continuam
os ateliés de psicomotricidade em grupo
e os ateliés individuais com pessoas com
mobilidade reduzida/acamados.

A parte destas atividades, comemorou-se
o Dia da Satide Mental, plantou-se uma
arvore no Parque de Merendas de Narize
iniciaram-se os workshops de TIC.

Tivemos o0 apoio econdmico da Junta
de Freguesia, que muito agradecemos.
Num contexto dificil para as familias
dos nossos utentes, este apoio ao
funcionamento da atividade regular e
aquisigao de equipamentos é
fundamental para a instituicao.

Num mundo repleto de exigéncias
profissionais, pessoais e familiares, que
possamos ter a serenidade de nesta
quadra de Natal voltarmos a serenidade
do que é essencial e centrarmo-nos no
olhar e cuidado ao outro e na ajuda a
guem precisa. Que consigamos manter
este espirito fraterno sempre nas
nossas vidas.

Um feliz Natal!

dezembro 2023
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AGRUPAMENTO DE ESCUTEIROS
1413 - N. SENHORA DE FATIMA

Dando continuidade ao nosso plano de
atividades, dentro e fora danossa
comunidade, continuamos sempre
bastante ativos. Prepardmos a
deslocagao dos nossos lobitos até ao
Entroncamento, onde descobriram as
reliquias que existem no museu
ferroviario e descobriram o maravilhoso
parque do Bonito. Também tivemos a
nossa participagdo num momento
Unico que foi a peregrinagao dos
simbolos da JMJ. Os nossos exploradores
rumaram a Braga onde se festejou os
100 anos do CNE, numa cidade que
recebeu 23000 escuteiros de todo o
pais para uma grande festa escutista.
Mantivemos a nossa presenca nas
diversas procissoes da nossa paroquia
e Santa Joana Princesa. Estivemos na
cidade de Anadia para celebrar o dia das
secgdes e celebramos o Sao Jorge,
patrono dos escuteiros em Calvao. No
verao os lobitos estiveram em Macieira
de Alcbba onde tiveram como
experiéncia a apanha de mirtilos. Os
exploradores estiverem pela zona da
mata e praias de Mira. Recebemos mais
uma vez o apoio da junta as associagoes,
um apoio muito importante que nos
permite trabalhar com menos
dificuldades. Deixamos uma palavra
para esta época natalicia, nunca
deixemos esquecer aimportancia de
ajudar o proximo, que exista cada vez
mais a entre ajuda. Sejamos felizes em
ajudar. Um feliz e santo Natal.

11

GRUPO FOLCLORICO DO
CARREGAL

Aproxima-se mais um final de ano, este
ano o Grupo Folcldrico do Carregal
conseguiu realizar o seu XXXVII Festival
com a participacgao de grupos de Viana
do Castelo, Mondim de Bastos, Pévoa
de Varzim e Pombal, fica o nosso
agradecimento a todas as entidades
participantes.

Pela primeira vez depois da pandemia,
realizdmos o passeio a Fatima e o arroz
de galo, agradecemos a populagéo o
apoio e a adeséo demonstrados.
Agradecemos a Camara Municipal de
Aveiro pelo apoio dos transportes e
pelo seu donativo ao grupo.
Agradecemos também o apoio da
Junta de Freguesia, pelo seu donativo,
que tanto ajuda o grupo nas despesas
da época como a aquisicéo de novas
fardas.

0 Grupo Folclérico do Carregal deseja a
todos um Feliz Natal. Desejamos que
tenham esperancga num futuro melhor
com paz e harmonia.

A todos um feliz Natal e um préspero
Ano Novo!
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GRUPO CULTURAL E RECREATIVO
DA TAIPA

0 Grupo Cultural e Recreativo da Taipa,
vem neste final de ano elencar um
conjunto de agoes para dar
continuidade a sua atividade anual.
Referimos as principais realizagoes
que fizemos em parceria com outras
instituigdes do concelho de Aveiro, a
saber:

- Participagao na Gala do 102
aniversario da Unido de freguesias
da Gldria e Vera Cruz, no passado dia
21 de outubro no teatro Aveirense.

- Seréo apresentados dois eventos a
realizar no proximo dia 22 de
dezembro, na sede do Rancho do
Carregal e a seguir no dia 30 de
dezembro, com a realizagao de uma
gala de fado na sede da Sociedade
Musical S. Cecilia de S. Bernardo.

Como nota final os corpos sociais do

GCRTaipa desejam neste final de ano

as maiores felicidades a todos os

grupos e associagdes da nossa
freguesia, que tal como nds lutam
constantemente para vencer 0s

desafios que sdo colocados durante a

realizagdo das suas atividades.

E queremos anunciar que estamos a

preparar um novo projeto musical que

envolvera as valéncias musicais da
nossa associagao em parceria com
dois coros do concelho de Vagos,
dando assim inicio ao nosso plano de

atividades em 2024.

Queremos desde ja deixar 0s nossos

melhores votos de um bom Natal em

familia e um préspero ano de 2024.

Boletim Informativo

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE
SAO PEDRO DE NARIZ

No 2.2 semestre de 2023 o Centro Social
Paroquial de S. Pedro de Nariz concluiu
um ano letivo que foi enriquecedor para
utentes e colaboradores na medida em
que nos dedicamos a novas praticas e
experiéncias educativas direcionadas
para a educagdo ambiental e o brincar ao
arlivre.

Passado o periodo de férias, iniciamos
em setembro um novo ano letivo, que
pretendiamos dindmico e desafiante,
dando continuidade ao projeto
educativo da instituicdo. Desde logo, a
instituicao candidatou-se ao programa
Bairro Feliz, promovido pelo Pingo Doce,
cujo projeto consiste na aquisicao de
um galinheiro para colocar no espago
exterior da instituigéo, e assim comple-
mentar os equipamentos ja existentes.
Momento importante neste 2.2 semestre,
foi também a comemoracgao do 39.2
aniversario, que celebrdmos coma
participacéo na eucaristia dominical,
seguindo o Porto de Honra com corte de
bolo nas instalages da nossa instituigéo.
No ambito do apoio ao associativismo, a
Junta de Freguesia atribuiu um apoio
financeiro para apoiar o desenvolvimento
da atividade da instituicao, e a realizagdo
das atividades previstas no plano de
atividades. Agradecemos ao executivo
todo o apoio prestado que é extrema-
mente importante para nds.

Queremos por fim deixar os votos de um
santo e feliz Natal para todos! Que este
Natal traga a esperanca, a paz e o amor
para todo o mundo.

ASSOCIACAO RECREATIVA
E CULTURAL DA BARROCA

A secgéo de judo reiniciou a atividade a
1 de setembro e teminscritos na
Associagao Distrital de Judo de Aveiro
62 atletas.

A 23 de setembro vérios atletas e
amigos da secgao de judo participaram
em conjunto com a ACREMA
(Matadugos), SC Beira Mar e Clube de
Judo Ippon, na BioRace em Estarreja.

A 1 de outubro co-organizdmos a 5.2
fase do Torneio Moliceiro da ADJA,na
EB 2/3 de Oliveirinha, tendo participado
mais de 50 atletas de varios clubes do
distrito de Aveiro.

0 futebol juvenil abriu portas no dia 5
de setembro e vai-se manter até dia 15
de dezembro, sendo que as nossas
equipas de iniciados iniciaram j& a sua
competigao nos CD da AFA no dia 30
de setembro.

Todas as nossas atividades contam com
0 apoio da nossa Junta de Freguesia, o
qual é fundamental para a realizagéo
das mesmas. Este apoio é essencial
para 0 sucesso do nosso projeto, que
tem registado um significativo aumento
do nimero de atletas.

0 Barroca vai comemorar o seu 40.2
aniversario com a realizagéo de uma
gala, que decorrera no auditorio do
Centro de Congressos de Aveiro, no dia
8 de dezembro de 2023.

A Associagéo Recreativa e Cultural da
Barroca deseja a todos os habitantes
da freguesia um santo Natal e um ano
de 2024 cheio de salde, com muita
atividade desportiva e bem estar social.

GRUPO FOLCLORICO DE N.
SENHORA DA NAZARE DE VERBA

Este segundo semestre foi, para o
nosso grupo, um periodo de exceléncia.
Para além de todas as atuacoes que
tivemos, houve também a participagao
na Feira de Artesanato que ocorreu na
nossa freguesia. Esta foi sem duvida a
participagdo mais marcante deste
periodo.

Como ja é habito tivemos o nosso
Festival, o habitual encontro dos sécios e
o convivio de final de ano do nosso grupo.
Em jeito de balanco, este foi um ano
que nos deixa marcas de bons
acontecimentos, esperemos que o
proximo seja pelo menos igual.

Como habitualmente, este ano fomos
presenteados com mais uma ajuda
monetaria por parte da nossa Junta de
Freguesia. Congratulamos esta agéo
por parte do executivo, uma vez que ela
vem dar uma grande ajuda para fazer
face as nossas despesas que séo
sempre regulares. A Junta de Freguesia
tem-nos sempre apoiado e julgamos ser
este 0 caminho, porque as associagoes
danossa freguesia séo de facto uma
peca fundamental para que algumas
coisas acontegam e as pessoas
confraternizem.

Sabemos que nem parece verdade
mas, o Natal esta mesmo ai e o Rancho
Folcldrico Nossa Senhora de Nazaré
aproveita a oportunidade para desejar a
todas as associagdes da nossa
freguesia, anossa Junta de Freguesia e
atodos os fregueses, um bom Natal e
um feliz Ano Novo.

dezembro 2023

ASSOCIACAO DE AMIGOS DO
PARQUE DA PATEIRA DO CARREGAL

Durante 0 2.2 semestre do ano

desenvolvemos as seguintes atividades:

Na seccao de ciclismo participdmos

nas resisténcias do troféu Bike

Challenge Santa Maria da Feira, na

prova dos Trilhos de Vagos, na Rota do

Coragdo da Ria, entre outras, das quais

destacamos:

- XCO de Nariz;

- Passeios de cicloturismo roda livre
cronometrada;

- Na prestigiada Xl Rota da Mamoa;

- No Sun Set BTT 6h OAZ;

- Naja mitica “Beselga” trilhos do
Ceireiro - Beselga.

Organizamos uma ida a Santiago de
Compostela em grupo, onde 14
elementos fizeram o caminho central
Porto/Santiago e outros 14 o caminho
do interior Viseu/Santiago.

Em setembro, foi com um enorme
orgulho que estivemos presentes na
Feira de Artesanato de Nariz.

0 ano desportivo aproxima-se do fim,
mas até ao final do ano ainda vamos
organizar uma ida a Fatima de bicicleta,
ao Pai Natal de Agueda e no tltimo dia
do ano vamos participar no mitico
evento “subidas as 3 Freitas”.

Um muito obrigado a Junta de Freguesia
por toda a colaboragéo ao longo de todo
ano. E muito importante poder contar
com este apoio praticamente didrio.
Boas Festas a todos os leitores, aos
Nnossos amigos, simpatizantes e
parceiros.
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POVOA COM-VIDA ASSOCIACAO

Depois de muitos encontros e
didlogos, a 17 de setembro de 2022,
realizou-se o | Encontro dos Amigos de
Escola. O nimero de presengas, a troca
de experiéncias, vivéncias, vontades e
ideias para futuro superou a expectativa
inicial. E foi unanimemente apontada, a
necessidade de dar continuidade e ir
mais além na criagéo de uma instituicéo
gue sedimente a identidade da Pdvoa
do Valado.

Al Caminhada da Pévoa foi determinante
para a concretizagéo dos objetivos
planeados.

A 3 de junho, foi concretizada uma
homenagem aos Professores do 1.2 Ciclo.
A 14 de outubro de 2023, na primeira
reunido da Diregéo, terminou fungdes a
Comissao Instaladora, apresentaram-se
contas, deu-se a transigao de
compromissos e com duas centenas
de sécios a Pdvoa Com-Vida assumiu
0s seus proprios destinos dentro da lei
e dos estatutos.

0 mundo, também o nosso mundo,
precisa de fazedores de pontes;

De construgcdao comum que respeita os
limites e as diversidades de todos, a
comecgar com 0s Nossos vizinhos, os
que estao mais perto de nds.

A Pévoa Com-Vida deseja um santo e
feliz Natall

E une-se em cada dia do Ano Novo, de
todos os anos, em proximidade
solidaria, na construgao da felicidade
justa e fraterna dos homens e
mulheres de boa vontadel!
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Anossa aposta no “Passeio Sénior”
tem sido uma constante ao longo dos
anos. Este projeto pretende criar
momentos de diverséo, partilha,

convivio e lazer entre a populagéo sénior.

Este ano o destino escolhido foi
Tarouca / Lamego. No dia 15 de junho,
cerca de 200 pessoas, divididas em 4
grupos, partiram bem cedo para visitar
0 Museu do Espumante e o Mosteiro
de Sao Jodo de Tarouca.

Situada no Vale do Varosa, primeira
regido demarcada de espumantes de
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Portugal, e tradicionalmente enraizada
no processo de produgéo de
espumante, na Casa do Pago de
Dalvares é possivel visitar o Museu do
Espumante, cujo espdlio espelha todo
o processo artesanal do seu fabrico,
desde a vindima até ao produto final.
Ali foi possivel degustar o espumante e
a compota local.

0 almoco foi servido na Quinta do
Lameiro situada num espaco
sobejamente acolhedor em
Castanheiro de Ouro, Tarouca. Para
“sobremesa” os participantes foram

TAROUCA / LAMEGO

surpreendidos pelo Fadista Tomas

Marques, residente na nossa freguesia.

Foi um belo momento em que puderam
apreciar o talento e “cantarolar” em
conjunto com o nosso artista.

Para finalizar, durante a tarde, todos
puderam usufruir de uma visita livre a
cidade de Lamego.

Porque a vida ndo acaba quando nos
reformamos, continuamos juntos!

DIAS

Os Dias nas Dioceses,
encontro de jovens de
todo o mundo antes da
JMJ Lisboa 2023,
ocorreramde 26 a 31
de julho e realizaram-se
em 17 dioceses de
Portugal continental e
ilnas, entre elas Aveiro.

NA DIOCESE

Por esses dias a nossa freguesia foi
um palco internacional. Foi palco de
uma alegria contagiante de mais de
uma centena de jovens (alemées,
italianos e os voluntarios portugueses)
que deram vida aos lugares da
freguesia.

A Junta de Freguesia congratula a
organizacéo pelas atividades
desenvolvidas que possibilitaram que
0s jovens estrangeiros pudessem
conhecer melhor anossa “casa”. Ainda
que nos “bastidores” foi um privilégio
para a Junta de Freguesia poder
contribuir com as dindmicas
proporcionadas que promoveram a
integracdo dos jovens nas
comunidades. Os participantes
ficaram verdadeiramente
deslumbrados com os encantos da
Pateira, quer no Carregal como em
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Requeixo, com o verdejante dos
nossos parques, onde usufruiram de
algumas das suas refeigdes e até de
um sunset, mas sobretudo com a
simpatia dos habitantes.

Para que o acolhimento fosse positivo
foi também fundamental a recegao por
parte das familias de acolhimento,
eximias a proporcionar as melhores
condi¢bes aos seus visitantes.
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outras notic
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DE/Z. 2023
Jantar de Natal

Presenga do Executivo no jantar de
Natal do Grupo Folclérico do Carregal.

dS

NOV. 2023
Magusto nas
escolas

No dia 10 de novembro, celebrou-se o
S&o0 Martinho nas escolas da nossa
freguesia. A semelhanca dos anos
anteriores, e com o objetivo de manter,
valorizar, promover as relagdes
interpessoais e proporcionar um
saudavel convivio entre alunos,
professores e funcionarios, a Junta de
Freguesia associou-se a esta tradigdo
oferecendo as castanhas. Quando
finalmente prontas, as castanhas
foram saboreadas em ambiente de
grande animacéo.

NOV. 2023
Instalacao de
rampa na caixa
automaticaem
Requeixo

A pensar nos cidaddos com mobilidade
reduzida, a Junta de Freguesia instalou
uma rampa de acesso ao multibanco

em Requeixo, superando assim a
barreira de acessibilidade ao local.

NOV. 2023
Recolha seletiva
de residuos

Em novembro foi langado na nossa
freguesia o projeto de recolha seletiva
porta-a-porta. Apresentaram este
projeto representantes da ERSUC -
Residuos Sdlidos do Centro e da
Céamara Municipal de Aveiro.

Nos proximos seis meses a ERSUC vai
distribuir, no Concelho de Aveiro,
contentores para reciclagem de
plastico, papel e vidro. Este é um
projeto-piloto no Municipio que implica a
entrega de cerca de 17 mil contentores.
A distribuicdo comecara a ser efetuada
na nossa freguesia em circuitos pré-
-definidos. Funcionérios da ERSUC irdo
contactar os moradores apelando a
sua adeséo.

Em cada habitagéo seréo deixados trés
contentores para recolha de plastico,
papel e vidro. Esses contentores seréo
posteriormente recolhidos em giros
rotativos - papel e plastico, recolha
semanal e vidro, recolha quinzenal.

A participagao no projeto é voluntaria e
inteiramente gratuita.

Reciclar é mais fécil.

Juntos reciclamos mais!
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OUT. 2023
Recolha de roupa
usada

A Junta de Requeixo, N. Sr@Fatima e
Nariz em parceria com a Mutuus,
associagdo ambiental sem fins
lucrativos, instalou trés pontos de
recolha de roupas usadas.

- Requeixo: Centro Social;

- N. Sr2de Fatima: Centro Social e
Paroquial;

- Nariz: Largo de S. Pedro.

0 objetivo desta medida é aproximar
dos municipes os locais de deposicao
dos residuos valorizaveis. Por outro
lado, esta medida contribui para o
aumento da participacéo no esforgo da
reciclagem.
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SET. 2023
Celebracao de
protocolos com
as associacoes
da freguesia

Dando seguimento a estratégia de
desenvolvimento cultural, desportivo e
social, a Junta de Freguesia de
Requeixo, N. Sr2 de Fatima e Nariz, no
ambito da politica de suporte ao
associativismo, apoia financeiramente
as associagoes locais por considerar
fundamental o papel que estas
desempenham. Este apoio foi formalizado
pela assinatura de protocolos com todos
os contemplados.

A singela cerimdnia de assinatura dos
protocolos com as associagdes da
freguesia decorreu a 28 de setembro,
na antiga Escola de Verba. Este
documento prevé a atribuicdo de apoio
financeiro para o desenvolvimento e
realizagdo das suas atividades
regulares de forma a proporcionar-lhes
meios adicionais para suportar os
encargos decorrentes do
desenvolvimento das mesmas.

Assim, a Junta de Freguesia considera
fundamentais as parcerias com o
movimento associativo, contribuindo
positivamente para a generalizagéo do
acesso a cultura, atividades desportivas
e anivel social.

SET/AGQO. 2023
Centenarios

Completar 100 anos é uma béngao
para poucos.

Durante este semestre celebramos o
centenario da Sr.2 Aida Vieira, residente
no Carregal, e do Sr. Manuel Coutinho,
residente na Pdvoa do Valado.
Desejamos felicidades a ambos!

cerliena CJ&Q‘;
ANIVERSARIQ

Pires Vieirz

JUL. 2023
Festivais
de Folclore na
freguesia

0 Rancho Folclérico do Carregal e o
Rancho N. Sr2 da Nazaré - Verba,
realizaram no més de julho os seus
festivais de folclore. Esta celebracéo
proporciona anualmente um momento
de partilha entre grupos de folclore e
constitui um papel fundamental na
preservagao da memaria e cultura da
comunidade local.
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JUL. 2023
Rececao das
J.F.de Reguenga
e de Serzedelo

Em julho, no &mbito do seu habitual
passeio sénior, este ano com destino a
Aveiro e ilhavo, as Juntas de Freguesia
de Reguenga (Santo Tirso) e Serzedelo
(Pévoa do Lanhoso), optaram por
almocar nos nossos parques de N. Sr2
de Fatima e do Carregal, um momento
de confraternizagéo que contou com
uma excelente atuacéo do Grupo
Cultural e Recreativo da Taipa, a quem
agradecemos a disponibilidade e
cooperacéo. Ficdmos muito honrados
com esta escolha e esperamos, no
futuro, acolher outras freguesias.

JUL. 2023
Galardao
Eco-Freguesia

E com grande orgulho que
apresentamos a candidatura da
Freguesia de Requeixo, N. Sr2 de Fatima
e Nariz como uma das 131 as quais foi
atribuido o Galardao Eco-Freguesia XXI
2023.

Na sua primeira candidatura a este
projeto a freguesia viu reconhecidas as
apostas politicas do Executivo nas
questdes ambientais bem como o
compromisso dos colaboradores da
autarquia na mesma matéria. Também
a participacao das IPSS, associagdes
locais e estabelecimentos escolares
da freguesia foi fundamental neste
processo, assim como a participagao
da populagéo em ambos os projetos
eco-sondagem e eco-familias.

JUN. 2023
Encerramento do
ano letivo

A semelhanca de anos anteriores, no
passado dia 30 de junho, como forma
de comemorar o encerramento do ano
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letivo, a Junta de Freguesia decidiu
promover um dia diferente com a
colocacgéo de insufléaveis nas escolas
destinados as criangas do 1.2 ciclo e
jardim de infancia. Foi um dia diferente
onde todas as criangas puderam
brincar muito e confraternizar com os
Seus amigos.

JUN. 2023
Xl Rota da Mamoa

No dia 18 de junho realizou-se a XI Rota
da Mamoa, uma organizagao dos
“Agarrados ao BTT” em parceria com a
Cémara Municipal de Aveiro. A prova
teve inicio e término no Cais da Fonte
Nova e passou por pontos
emblematicos como a “Mamoa”,
Pateira de Requeixo e do Carregal. A
Junta de Freguesia associou-se, uma
vez mais, a este evento.
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