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Estamos fortemente empenhados na realização de um trabalho

que se diferencie positivamente, pautando sempre a nossa

atuação pelo máximo empenho, proatividade e dedicação em

prol da freguesia e dos seus concidadãos. Para isso, temos sido

criteriosos e equilibrados, procurando soluções de futuro, de

uma forma determinada e resiliente perante as adversidades.

Neste boletim está refletido esse caminho rigoroso, movido por

valores como a verticalidade e competência. Nele estão

expressas algumas das atividades de grande significado para a

nossa freguesia, desenvolvidas ao longo do último semestre.

Intercedemos em todas as áreas. Não vamos especificar pois

isso todos poderão comprovar ao folhear este boletim, mas não

houve área na qual nós não interviéssemos. Assistimos hoje à

concretização demuitos dos projetos a que nos propusemos.

Melhorámos infraestruturas desportivas e recreativas. Demos

valor ao nosso património, remodelando e beneficiando.

Abrangemos osmais diversos domínios da cultura, da

educação e do ambiente. Apoiámos as associações e IPSS, a

quem reconhecemos espírito de cooperação e franca parceria

com a Junta de Freguesia. Investimos para ter resultados,

contribuindo para mais e melhor qualidade de vida dos nossos,

para que todos tenham, cada vez mais razões para cá viverem e

sentirem orgulho da sua terra.

Os próximos tempos serão assim de continuidade do trabalho

desenvolvido. Continuaremos a trilhar o nosso caminho,

sabendo ouvir com o objetivo de dar resposta aos anseios e

preocupações do povo da nossa freguesia. Honramos o

passado, asseguramos o presente e perspetivamos o futuro.

Continuaremos a trabalhar e a melhorar a freguesia por si!

Estimados cidadãos,

quem hoje passa os olhos
pela freguesia de Requeixo,
N. Srª de Fátima e Nariz,
observa que a nossa
freguesia é uma obra em
permanente construção.



COBERTURA DE
POÇOS

Antes que seja
tarde demais…

Previna!Como cobrir
eficazmente
o poço?

Presidente da Assembleia de Freguesia

Sérgio Marques

Presidente da Câmara Municipal de Aveiro

José Ribau Esteves

Caros concidadãos,

celebraremos em breve o 10.º aniversário

da união das freguesias de Requeixo,

Nossa Senhora de Fátima e Nariz e é com

imenso orgulho queme dirĳo a todos vós

nesta ocasião marcante.

Nestes últimos anos, testemunhamos

grandes conquistas e avanços na nossa

freguesia. A união trouxe consigo uma

força coletiva que nos permitiu tomar as

melhores decisões para o benefício de

todos, reconhecendo que cada indivíduo

é único e merece uma freguesia que

atenda às suas necessidades e

aspirações.

Ao longo desta década houve um esforço

conjunto para construir uma freguesia

que seja amiga da natureza e próxima dos

cidadãos. Num compromisso com omeio

ambiente temos assistido a ações

concretas como a preservação das

nossas áreas verdes, a promoção de

práticas sustentáveis e a

consciencialização sobre a importância

da preservação ambiental.

Colocamos, além disso, um grande

ênfase na proximidade com os cidadãos,

valorizando o diálogo, a participação e a

transparência em todas as nossas

ações. Tentamos estar presentes na

comunidade, ouvindo as suas

preocupações, necessidades e

aspirações, para que possamos agir de

forma efetiva em benefício de todos.

Esta nossa freguesia destaca-se não

apenas pelos seus recursos naturais,

mas também pela riqueza da sua

diversidade cultural e humana. Somos

uma comunidade acolhedora, que valoriza

a inclusão e o respeito mútuo.

Procuramos, por isso, promover eventos

culturais, desportivos e sociais,

fortalecendo os laços entre todos os

cidadãos e enaltecendo o que nos torna

únicos.

No entanto, esta jornada não seria, nem

será possível sem o envolvimento e

apoio de cada um de vós.

Queremos ouvir todas opiniões,

sugestões e críticas construtivas. A

assembleia de freguesia é o espaço onde

as decisões são tomadas e é importante

que todos tenham voz ativa nesse

processo. Juntos somos capazes de

alcançar grandes feitos e enfrentar os

desafios com determinação. Contem

comigo e com toda a equipa da

assembleia de freguesia para trabalhar

em prol do nosso bem comum.

Àmedida que celebramos o 10.º

aniversário da união das freguesias,

olhemos com otimismo para o futuro.

Temosmuito a conquistar e a construir

juntos. Sigamos em frente, mantendo

vivo o espírito de união, amizade e

respeito que nos caracteriza.

Parabéns a todos nós por essa conquista

e por vivermos numa freguesia

verdadeiramente especial!

Com gratidão e orgulho.

Caros(as) munícipes

A Câmara Municipal de Aveiro (CMA) e a

Junta de Freguesia de Requeixo, N. Srª de

Fátima e Nariz estão a executar os

objetivos definidos nos contratos de

delegação de competências para este

ano de 2023, com bom ritmo e sempre

com um saudável trabalho de equipa ao

serviço dos Cidadãos.

No passado dia 6 demaio tivemos o

gosto de inaugurar três obras que são

fruto dessa cooperação e que já estão ao

dispor de todos: a reabilitação da Escola

Primária da Taipa, o Espaço de Convívio

da Ponte da Vessada e o polidesportivo e

balneário do Carregal. São pequenas

obras deelevada importância quecumprem

objetivos de qualificação ambiental e

urbana, assim como de valorização e

promoção da vida em comunidade.

Está também finalizada a obra da Polis

Litoral Ria de Aveiro (paga pela CMA), dos

passadiços e reabilitação de caminhos

da ligação entre os parques ribeirinhos de

Requeixo e de Carregal.

Um destaque especial para a obra do

novo Centro Escolar com Jardim de

Infância e Escola do 1.º Ciclo, em N. Srª

de Fátima, já em fase final de construção,

garantindo a disponibilização de um

edifício de grande qualidade com os

devidos espaços exteriores, a entrar em

funcionamento no início do próximo ano

letivo.

Está neste momento a decorrer o estudo

para definir com pormenor as

necessidades e omodo de operação do

sistema de transportes dedicado para a

deslocação casa-escola das crianças

que necessitem desse serviço, que

queremos ativar, e que virá a servir

também para transportar os utentes da

nova Unidade de Saúde, quando esta

entrar em funcionamento, sendo que se

encontra em fase de negociação a

compra do terreno e de elaboração do

projeto, assim como de conquista dos

Fundos Comunitários que vão financiar a

obra.

No que respeita a projetos, prosseguem a

bom ritmo, o do Museu da Terra, na Quinta

da Costa em Requeixo, e estamos em

fase de reformulação do projeto do

edifício polivalente de Nariz (no parque de

merendas do centro) cuidando da

sustentabilidade financeira da sua

execução.

Agradeço ao Presidente Miguel Silva a

possibilidade para partilhar estas notas

sobre o trabalho da CMA, nesta

publicação de informação à população da

União de Freguesias de Requeixo, N. Srª

de Fátima e Nariz, aproveitando a

oportunidade para convidar todos a

acompanharem a atividade intensa da

CMA no site www.cm-aveiro.pt ou nas

publicações de informação que fazemos

com regularidade.

Um abraço e bem-haja.

O não cumprimento da Lei poderá

resultar numa coima de 30 € a 170 €,

podendo triplicar mediante ausência

de intervenção.

Em caso de acidente o proprietário,

arrendatário ou usufrutuário poderá

ser responsabilizado.

Dec. Lei 310/2002 de 18 de dezembro

(com as alterações introduzidas pelo

Dec. Lei 82/2021 de 13 de outubro).

É OBRIGATÓRIO

O resguardo ou a cobertura eficaz de

poços, fendas ou irregularidades no

terreno que possam causar quedas a

pessoas ou animais.

O resguardo demaquinismos e

engrenagens, caso estejam colocados

na borda dos poços, fendas e outras

irregularidades no solo, ou caso sejam

de fácil acesso.

COBERTURA

Deve ser composta por uma placa que

obstrua na totalidade a escavação feita

no solo, suportando uma sobrecarga de

100 kg/m2.

RESGUARDO

Através do levantamento das paredes

do poço, numa altura mínima de 80 cm a

partir da superfície do solo.

Em caso de abertura na cobertura ou

resguardo, deverá possuir uma tampa ou

cancela que proteja adequadamente.

Evite coimas!



NOME

Adelino Nunes Aires

IDADE

76 anos

RESIDÊNCIA

Nariz

PROFISSÃO

Artífice de arte sacra e naval
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CONHECENDOMELHOR…

Adelino Nunes Aires, natural de Salgueiro

e residente em Nariz desde 1969, é

considerado por muitos um dosmais

talentosos artesãos da nossa freguesia.

Nascido no seio de uma família humilde,

passou por tempos difíceis, tempos de

servidão. Adelino, para poder sobreviver,

teve que abandonar a escola aos dez

anos de idade e enveredar pela profissão

demetalúrgico. As dificuldades eram

muitas, o trabalho era extremamente

pesado e duro e para escapar às

privações materiais, decidiu inscrever-se

como voluntário na Marinha. Como tinha

nascido na Beira Mar, sentia-se fascinado

pelas viagens marítimas, mas a vida do

mar também não era fácil. Para vencer

esses medos e cansaços nas horas livres

começou a trabalhar no artesanato.

Contemplava o mar e via os barcos,

pegava na navalha e escavacava bocados

de um pau, surgindo desta forma obras

artesanais.

Todos os barcos que construiu deram-lhe

sempre muita alegria. Era como se

fossem seus filhos, pois saíram de si, do

seu esforço, do seu sangue, da sua alma

onde estão arraigados como parte de si

mesmo.

Apesar da expressão notável do seu

trabalho, é um homem humilde e não se

considera um artista. “Não tenho nenhum

curso. Isto que faço, faço-o por

brincadeira, por gostar de dar vida a

coisas mortas. E jamais vendi uma peça.

Acima de tudo, tenho o prazer emmanter

aquilo que faço e emmostrar aos

amigos,” conta-nos.

Com as corriqueiras ferramentas

manuais, Adelino Aires evidencia uma

sensibilidade artística notável. As suas

peças vão até ao mais íntimo pormenor.

Para além dasminiaturas de barcos que

constrói e dos crucifixos que restaura,

mostra-se tambémmestre na confeção

de nós demarinhagem e na execução de

peças ornamentais, tais como tapetes e

sacos de fio e de lã.

A criatividade é ummundo vasto que não

está ao alcance de qualquer um, é

preciso ter veia. E há aqueles que a têm

como uma torrente. É o caso do “mestre”

Adelino. Não descendendo de artistas,

também não tem seguidores no seumeio

familiar. Adelino sabe, por isso, que a sua

obra terminará um dia com ele. Os seus

trabalhos já foram expostos por diversas

vezes em proeminentes exposições,

incluindo exposições realizadas na nossa

freguesia. Atualmente conta com um

espólio de aproximadamente uma

centena de peças. Quem o quiser

conhecer e visitar pode dirigir-se à sua

habitação, sita na Rua da Barreira Branca

no lugar de Nariz.

intervenção noespaçopúblico

Cemitérios

01. Pintura da capela mortuária de

Nariz

02. Pintura do cemitério e construção

de sepulturas no 3.º talhão do

cemitério de Requeixo

03. Construção de sepulturas

perpétuas no cemitério do Viso, N.

Srª de Fátima

Reparação de passeios

04. Rua do Vale do Rato, Nariz

05. Rua Direita, Póvoa do Valado

Construção de valetas

06. Rua do Canto, Requeixo

02

03

05

02

04

01

06
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Municipal de Aveiro

ECO
CENTRO

07. Rua da Capela, Taipa

Requalificações

08. Escola Primária da Taipa

09. Cruzeiros

10. Fonte da Alfaiata, Nariz

Pavimentações [CMA]

11. Rua Dr. Manuel Seabra, Nariz

12. Rua das Quintas, Verba

13. Rua do Carral, Verba

07

08 ANTES 08 DEPOIS 09

09 09 09

09 09 10

11

O EcocentroMunicipal é um espaço amplo de grandes dimensões,

destinado a receber separadamente, sem custos, diferentes tipos de

resíduos para posterior tratamento e/ou reciclagem. Está disponível

para utilizadores domésticos e não domésticos residentes ou sediados

no concelho de Aveiro, desde que produzammenos de 1.100 litros de

resíduos por dia.

Resíduos aceites

– Papel e cartão;

– Vidro;

– Plástico não embalagem;

– Objetos domésticos fora de uso (monos);

– Madeira;

– Verdes;

– RCD (entulho) – exige pedido de autorização próprio;

– RCD (pladur);

– Óleos minerais usados;

– Equipamentos elétricos e eletrónicos;

– Pneus;

– Têxteis;

– Tintas, vernizes, diluentes e solventes;

– Produtos de limpeza;

– Metais ferrosos e não ferrosos;

– Consumíveis informáticos;

– Pilhas e baterias.

MORADA

Rua das Fontainhas, Zona Industrial de Taboeira

CONTACTOS

aveiro@veolia.com / tel. 234 127 942

HORÁRIO

3ª feira a sábado 09h00 › 12h30 e das 14h00 › 18h30

12

13
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Dando cumprimento ao

Plano de Atividades

para o ano 2023, o

executivo da freguesia

proporcionou a

iniciativa o “artesanato

vai às escolas”.

Com esta atividade, propositadamente

associada ao Dia Mundial da Árvore, com

a finalidade de assinalar a importância

das árvores para o artesanato que se iria

demonstrar, pretendeu-se, sobretudo,

consciencializar os mais jovens para a

importância do uso prudente dos

recursos naturais, incentivando-os a

serem protetores da Natureza.

Pretendeu-se ainda o incentivo à

preservação das tradições e a

valorização dos artesãos da freguesia.

Nos estabelecimentos escolares da

freguesia do ensino pré-primário e do

primeiro ciclo, foi possível as crianças

perceberem como se pode construir

diversos materiais a partir de elementos

naturais.

Deixamos um agradecimento especial

aos senhores Manuel Casimiro (cestaria)

e Adelino Aires (arte sacra / naval) não só

pela sua disponibilidade, mas sobretudo

pelo interesse em quererem passar os

seus conhecimentos e não deixarem

extinguir as tradições.

Após esta iniciativa, desafiámos os

alunos dos estabelecimentos escolares

a descreverem num pequeno texto a

experiência vivida neste dia.

Escola Básica de Nariz

Como acontece anualmente, a Escola

Básica de Nariz assinalou o Dia Mundial

da Árvore e, desta forma, alertar e

consciencializar as nossas crianças para

a importância de proteger e preservar a

nossa natureza, um bem de todos e que

ultimamente tão maltratada tem sido

pelo homem.

Neste dia, recebemos a visita de alguns

elementos da Junta de Freguesia de

Requeixo, N. Srª de Fátima e Nariz que

trouxeram até nós a feliz iniciativa

“Artesanato vai às Escolas”, com os

mestres Manuel Casimiro e Adelino Aires

a demonstrarem aos alunos a arte de

trabalhar o vime, cestaria e na elaboração

de outros objetos a partir dos recursos

naturais. Os alunos foram convidados a

participar de forma ativa nas atividades e

assim pretendeu-se incentivar os

mesmos à preservação das tradições e à

valorização dos artesãos da nossa

freguesia, para que esta arte que faz

parte do nosso passado, da nossa

cultura e do nossomeio, não se perca e

possa ser preservada para o futuro.

Foi umamanhã especial e que muito nos

enriqueceu a todos. Agradecemos esta

iniciativa, sendo que a nossa escola se

encontra aberta a outras iniciativas

semelhantes.

Escola Básica da Póvoa do Valado

No dia 21 demarço, no âmbito das

comemorações do Dia Mundial da

Árvore, a Escola da Póvoa do

Valado recebeu os senhores

Adelino e Casimiro com a atividade

“Artesanato vai às escolas”. Estes

artesãos vieram partilhar os seus

saberes e experiências nas artes da

construção naval, arte sacra e cestaria,

às quais se dedicam há décadas. Além

das demonstrações do seu trabalho,

responderam às nossas curiosidades e

falaram um pouco da importância do

vimieiro e do pinheiro. De salientar que o

pinheiro-bravo é atualmente a espécie

arbórea mais afetada pelos incêndios

florestais, tendo a sua área vindo a

diminuir nas últimas décadas.

Gostámosmuito desta iniciativa

promovida pela Junta de Freguesia como

forma de nos alertar para a importância

da preservação das florestas.

Alunos da Escola de Póvoa do Valado

Escola de Requeixo

Trabalho de vime realizado pelos

alunos da escola.
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Todas as fotografias são da autoria da CMA.

visita da CMA à nossa freguesia

Numa divertida aventura ao mundo das crianças, a Junta de Freguesia preparou um

conjunto diversificado de atividades para os mais novos, no âmbito da comemoração

do Dia Mundial da Criança. Foi um dia repleto de brincadeiras e sorrisos, onde uma vez

mais as nossas crianças provaram que ser criança é ser feliz.

Inauguração da
requalificação da Escola
Primária da Taipa

Inauguração dos
balneários do
polidesportivo do
Carregal

Inauguração do
espaço de convívio
da Ponte da
Vessada

6 · 5 · 2023
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ASSOCIAÇÕES E IPSS
DA FREGUESIA

ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA DE
NARIZ [ADN]

No cumprimento dos seus deveres e do

seu plano de atividades, a ADN foi a

eleições dos seus corpos sociais no dia 4

de janeiro de 2023.

De lembrar que, no passadomês de abril,

faleceu o nosso presidente da Mesa da

Assembleia Geral, António Mota, o seu

lugar será ocupado pelo vice-presidente

Adelino Aires.

Cumpriu-se mais um campeonato da liga

INATEL, em termos classificativos não

correu da melhor forma. Continuaremos a

lutar para melhorar a equipa, e tentar dar

outras condições de treino e campo aos

nossos atletas.

Mais uma vez realizámos a taça regional

do centro em XCO e o encontro nacional

de escolas BTT, com amaior participação

de sempre de atletas e equipas.

Estamos a realizar o INATEL Cup de

Basebol e Softbol no feminino.

Terminámos o 1.º semestre de 2023 com

um convívio do 41.º aniversário da ADN,

em que juntámos no parque demerendas

de Nariz os nossos sócios, amigos,

autarcas, colaboradores e o

representante máximo da nossa

paróquia.

É com agrado que continuamos a

participar nos eventos organizados pela

Junta de Freguesia e Câmara Municipal

de Aveiro.

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE
NOSSA SENHORA DE FÁTIMA

O CSPNSF ao longo do 1.º trimestre de

2023 deu continuidade à execução do

plano de atividades. Na área da infância,

destacamos a visita à Biblioteca

Municipal, Casinha das Bonecas, Museu

Marítimo de Ílhavo, cinema e Feira de

Março. Na área sénior, além das

atividades que decorrem habitualmente

ao exterior, aproveitando aquilo que de

melhor a nossa freguesia e município

disponibilizam, também participámos em

iniciativas desenvolvidas por outras

organizações. No âmbito da capacitação

dos colaboradores, também destacamos

a participação em ações de formação de

primeiros socorros. Ainda partilhamos

que fomos congratulados com o Prémio

BPI Fundação “la caixa”, projeto “CorAção

em Comunidade”, que visa à execução de

ateliês ocupacionais para a população

commais de 65 anos. Além dos ateliês,

também iremos dinamizar uma ação de

formação para os voluntários e outra para

técnicos. O CSPNSF continua a contar

com o apoio da Junta de Freguesia no

que concerne ao apoio logístico e

cedência de instalações, o que é uma

mais-valia para efetivação das

atividades. Neste ponto, destacamos a

Feira da Saúde que se realizou em

parceria.

AGRUPAMENTO DE ESCUTEIROS
1413 – N. SENHORA DE FÁTIMA

Iniciámos o ano com um calendário

bastante preenchido, onde o nosso 1.º

aniversário e promessa de 2 lobitos a 26

de setembro, perante a nossa

comunidade, deu o arranque para este

novo ano. De seguida, rumámos a São

Jacinto para a atividade Regional

ESCUTAMA, promovida pela CMA. Em

novembro, estivemos nos cemitérios de

N. Sr.ª de Fátima e Nariz a realizar venda

de velas, e juntámo-nos ao peditório da

Liga Portuguesa contra o Cancro.

Pelo 2.º ano consecutivo realizámos a

atividade “Mês doMar”, com ação de

limpeza da zona ribeirinha entre a Pateira

de Requeixo e Carregal, onde fizemos a

investidura dos nossos guias de secção,

e terminámos com ummagusto que

contou com a presença dos pais.

Em dezembro, realizámos a atividade de

Natal na cidade de Águeda e organizámos

um jantar de Natal. Fizemos ainda uma

recolha de bens alimentares dentro do

agrupamento para ajudar a Cáritas

Paroquial de N. Srª de Fátima. Marcámos

presença na feira vocacional e estivemos

em São Jacinto no SALINAS, atividade

regional para dirigentes. Mantivemos a

nossa participação ativa na nossa

paróquia, num ano em que se realizam as

Jornadas Mundiais da Juventude, e se

comemora os 100 anos do CNE em

Braga.

Um agradecimento à Junta de Freguesia,

Centro Social e Paroquial de N. Srª de

Fátima, pais e a todos os que nos ajudam.

Paulo Marques – chefe agrupamento

GRUPO FOLCLÓRICO DO
CARREGAL

GRUPO CULTURAL E RECREATIVO
DA TAIPA

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE
SÃO PEDRO DE NARIZ

Entrámos no novo ano, retomando os

ensaios do grupo que se realizam de 15

em 15 dias, ao sábado, no Centro Social

do Carregal.

Realizámos a nossa primeira atuação na

Mostra Associativa 2023 em Eirol, fica o

nosso agradecimento pelo convite.

Participámos nas Festas da Cidade, no

dia 13 demaio, com um pequeno desfile

e uma breve atuação a convite da Câmara

Municipal de Aveiro, o qual agradecemos

desde já.

Estamos a agilizar um passeio a Fátima, e

o arroz de galo para angariação de fundos

para as permutas deste ano.

Temos atuações emViana do Castelo,

Figueira da Foz, Braga, Pombal, Mondim

de Bastos, entre outras.

Estamos a organizar o nosso XXXVIX

Festival de Folclores. Se tudo correr

como esperado, será no dia 9 de julho no

Parque da Pateira do Carregal.

O Grupo Folclórico do Carregal aproveita

para agradecer a todas as entidades,

pessoas e componentes que nos têm

ajudado a viver ao longo destes anos de

existência.

Esta associação lembra ainda que tem as

portas abertas a todas as pessoas que

demonstrem interesse em se juntar ao

grupo.

No 1.º semestre de 2023 a nossa

associação (GCRT) procurou dar

continuidade às atividades correntes,

nomeadamente, através da vertente da

minibanda e dos nossos grupos de

orquestras.

Começámos o ano por definir os objetivos

e atividades a realizar, sendo que o

primeiro objetivo foi o dever de prestar

contas do ano anterior 2022, pelo que

realizámos no dia 7 demaio a nossa

Assembleia Geral, em que as contas do

ano anterior foram aprovadas por

unanimidade.

No dia 29 de abril, Dia Mundial da Dança,

numa parceria da TradFolk Aveiro com o

GCRT, facilitada pela rede Off the Radar

um projeto da 4is Inovação Social,

participámos com algunsmúsicos e

juntámo-nos a dois músicos conhecidos

do Folk num baile em formato de JAM.

No âmbito do programa OPEN CITY 2023,

no dia 12 demaio, o GCRT participou com

animaçãomusical de rua, emAveiro. No

dia 3 de junho, na Praça da República,

participámos na animação na Feira do

Livro de Aveiro, com Concerto de Bolso –

Ensemble, atividades promovidas pelo

Município de Aveiro.

A minibanda participou na festa do Santo.

Amaro, de Requeixo, no dia 14 de janeiro e

na festa de São José, no lugar da Taipa, no

dia 19 demarço, estando já outras festas

em agenda.

Contem connosco, em prol damúsica e

da divulgação dos valores culturais.

Para o Centro Social Paroquial S. Pedro de

Nariz, 2023 tem sido um ano de intensa

atividade.

No início de janeiro as crianças do Pré-

escolar levaram o Cantar das Janeiras às

empresas e comércio da freguesia.

A atividade terminou com as crianças a

confecionarem Bolo-Rei de chocolate.

Ainda em janeiro, os utentes do serviço

de apoio domiciliário participaram na

atividade “Desejos para 2023” promovida

pela Rede Aveiro Sénior. No final dos

trabalhos houvemuita animação e, para

terminar, um lanche.

Em fevereiro as crianças fizeram um

desfile pelas ruas de Nariz e terminaram

com um baile na instituição. Participaram

ainda no Entrudo Infantil em Aveiro,

promovido pela Câmara Municipal.

Os utentes do SAD participaram no

carnaval da RAS, com desfile Máscaras

doMundo, e no carnaval sénior de Oliveira

do Bairro Mundo de Gentes –

Interculturalidade, onde obtiveram o 2.º

prémio com os disfarces de Árabes.

Emmarço, realizámos o VI Festival de

Sopas e as crianças visitaram a Quinta

Pedagógica da Escola Prof. de Agricultura

e Desenv. Rural de Vagos e o Bosque da

Comunidade Educativa Terra Educa, em

Cantanhede.

Nomês de abril a instituição levou a cabo

um projeto de intervenção no espaço

exterior.

A muitos agradecemos a oferta de

materiais, mão de obra, e dedicação na

construção dos vários espaços.

Agradecemos à Junta de Freguesia a

colaboração neste projeto e na

manutenção do nosso jardim.
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GRUPO FOLCLÓRICO DE N.
SENHORA DA NAZARÉ DEVERBA

ASSOCIAÇÃO DEAMIGOS DO
PARQUE DA PATEIRA DO CARREGAL

A AAPPC tem vindo a colaborar com a

Junta de Freguesia com equipamentos

estruturantes no Parque da Pateira,

dentro das suas possibilidades e de

harmonia com os protocolos existentes.

Abrimos a época do funcionamento do

bar no parque, no dia 29 de abril, que se

prolongará até dia 1 de outubro.

A secção de ciclismo, bem como os

atletas, encontram-se inscritos na

Federação Portuguesa de Ciclismo.

Várias provas importantes já estão a

decorrer, e outras em que participamos

com os nossos atletas, têm atingido os

objetivos a que nos propusemos.

À semelhança de outros anos, o nosso

Grupo Folclórico iniciou a sua temporada

commais uma exibição das suas danças

e cantares em Oeiras, logo no começo do

mês demaio.

De seguida, e onde fazemos questão de

rumar todos os anos, juntámos amigos e

simpatizantes do nosso grupo numa

caminhada à Srª de Vagos que terminou

com um almoço convívio entre todos.

Ainda nomês demaio, tivemosmais uma

oportunidade demostrar as nossas

danças e cantares, mas desta vez para

um público mais alargado: tivemos a

participação no programa demúsica

popular da RTP1 “Estrelas ao Sábado”.

Para acabar o mês em cheio, organizámos

também a festa do nosso 42.º

aniversário, onde juntámosmais uma vez,

todos os nossos amigos para um

convívio que culminou com um reviver e

recordar vários momentos que se

passaram ao longo destes 42 anos.

Reabrimos também, e de forma

definitiva, o nosso bar que, com a

pandemia que nos assolou, estava ainda

fechado.

Depois, foi continuar o nosso “trabalho”,

já com várias atuaçõesmarcadas para o

ano corrente que, ao que parece, está a

compor-se e a voltar tudo à normalidade.

ASSOCIAÇÃO RECREATIVA
E CULTURAL DA BARROCA

NoJudo, para alémda atividade normal no

salão deN. Srª Fátimaeno salão das

Quintãs, com treinos à2ª, 3ª, 5ª e6ª feira,

para crianças e adultos, no1.º trimestre

tivemosas seguintes atividades:

– Em janeiro › curso de árbitros; 1.ª fase

do Torneio Moliceiro emArada; Torneio

Regional Norte para Cadetes; Open

Juvenis da ADJA emArada; Estágio

associativo de arbitragem;

– Em fevereiro › Campeonato Nacional

de Apuramento para a Seleção

Nacional de Judo para cadetes, em

Almada; durante a semana de carnaval

fizemos os treinos a festejar a rigor;

– Emmarço › 2.ª fase do Torneio

Moliceiro na Gafanha do Carmo.

Noprimeiro trimestre de2023o futebol de

formaçãodaARCBarroca desenrolou a sua

atividade normal, comosseus treinos e

jogos semanais.

Nomêsde abril o clube participou comas

suas três equipas federadas de Fut 7 no

torneio dePáscoa, organizado pela SCAlba,

onde alcançouo1.º lugar no escalão de

Infantis B. Organizámos, ainda nessemês,

o IV EncontroMensal dePetizes, no Parque

Desportivo daBarroca, que contou com6

equipas e cerca de70crianças. Para além

disto, o nosso clube representado por

pais e atletas voluntários, colaboraram

num dos postos de abastecimento à

Maratona da Europa – Aveiro.

Ainda durante omêsde abril, as nossas

equipas de infantis visitarama feira de

março, nummomento de lazer e convívio.

MAI. 2023
Grupo Folclórico
N. Srª daNazaré
O Executivo da Junta de Freguesia

acompanhou a ida do nosso Rancho

Folclórico Nª Srª da Nazaré (Verba) ao

programa da RTP "Estrelas ao Sábado",

exibido no passado dia 20 demaio.

Foi commuita satisfação que se aceitou o

convite para assistir a esta participação

magnífica que valorizou a nossa freguesia.

É importante deixar também uma palavra

de agradecimento a todas as associações

da freguesia que nos variados campos de

atuação a nível cultural, desportivo, social,

ambiental e cidadania contribuem para o

desenvolvimento e divulgação da nossa

terra. Bem-haja a todos!

MAI. 2023
Formação de
PrimeirosSocorros
Terminou no passado dia 18 demaio, a

formação de Primeiros Socorros,

destinada aos funcionários da Junta de

MAI. 2023
Aniversário Sr.ª
Aurélia
A 5 demaio a Sr.ª Aurélia Lima Santos

Costa, residente na Póvoa do Valado,

celebrou o seu centenário. Como forma

de assinalar a data, a Junta de Freguesia

colocou uma faixa de parabenização

junto à sua residência.

Muitas felicidades, Sr.ª Aurélia!

Freguesia e do CSPNSF. O curso que

decorreu na sede da Junta de Freguesia,

em N. Srª de Fátima, teve como principal

objetivo dotar os funcionários de

conhecimentos básicos de primeiros

socorros, capacitando-os para

intervenções em situações críticas que

venham a ocorrer, tanto no local de

trabalho como na vida dos formandos.
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ABR. 2023
OPAD

ABR. 2023
Feira da Saúde

No âmbito do Orçamento Participativo

comAção Direta doMunicípio deAveiro

(OPAD), iniciativa da CMA que ambiciona

aprofundar a recolha de contributos das

instituições e dos cidadãos na discussão

e elaboração do orçamento público

municipal, realizaram-se duas sessões de

esclarecimento, a 27 de abril e 24 demaio,

no salão polivalente deN. Srª de Fátima.

Tiveram como objetivo o envolvimento da

comunidade de uma formamais direta,

através do debate de projetos comuns,

permitindo aos munícipes apresentar

propostas que considerem relevantes

para o desenvolvimento local.

Na véspera da comemoração do Dia

Mundial da Saúde a Junta de Freguesia,

em parceria com o Centro Social e

Paroquial de Nossa Senhora de Fátima,

organizou a sétima edição da Feira da

Saúde que foi um sucesso!

Os participantes puderam usufruir de

rastreios diversos, vouchers, entre

outros. No final ainda tiveram direito a um

lanche.

Um forte agradecimento a todos os

intervenientes que proporcionaram um

dia bem diferente.

FEV. 2023
Formação:
Português– língua
deacolhimento

FEV. 2023
Concurso
Eco-Famílias XXI

FEV. 2023
Contratos de
delegação de
competências

A For-Mar, em parceria com a Junta de

Freguesia, finalizou uma turma com o

nível A2 de Português língua de

acolhimento.

Os formandos assinalaram as últimas

sessões celebrando a partilha e a

multiculturalidade.

Estão todos de parabéns por esta etapa

alcançada, pelo seu compromisso e

empenho.

No âmbito da candidatura ao Projeto Eco-

Freguesias XXI foi lançado um desafio,

em forma de concurso, que pretendeu

evidenciar as famílias com as práticas

mais sustentáveis e que revelaram

maiores preocupações com o ambiente,

território e comunidade na freguesia

onde residem.

O Júri foi composto por elementos da

ABAE (Associação Bandeira Azul da

Europa) e do Programa Eco-Freguesia XXI.

Parabéns a todas as famílias que

aceitaramo desafio lançado pela

Associação Bandeira Azul da Europa, em

parceria comaJunta de Freguesia de

Requeixo, N. Srª de Fátima eNariz, e

participaramno concurso Eco-Famílias XXI.

Famílias vencedoras:

– 1.º Lugar › Família Vieira

– 2.º Lugar › Família Ramos

– 3.º Lugar › Família Costa

Família inteligente cuida do ambiente!

A 17 de fevereiro foram celebrados os

Contratos Interadministrativos de

Delegação de Competências entre a

Câmara Municipal e as Juntas de

Freguesia do concelho de Aveiro para o

ano de 2023.

No que respeita à nossa freguesia foi

celebrado um Contrato de Delegação de

Competências no valor de 104 250€ que,

para além das competências regulares,

permitirá investimentos na freguesia

como a qualificação do espaço público

junto ao Cruzeiro da Vessada e a primeira

fase da construção do Largo de Festas

de Verba.

Em 2022 foram executadas por esta

Junta de Freguesia cinco obras

traduzindo-se numa taxa de execução de

competências delegadas de 100%,

honrando assim os compromissos

assumidos com oMunicípio de Aveiro e,

sobretudo, com os cidadãos.

De realçar ainda o Auto de Transferências

no âmbito da descentralização para as

Autarquias Locais no valor de

150.054,30€.

Confiantes no trabalho de parceria, Junta

de Freguesia e Câmara Municipal seguem

juntas na execução de todos os projetos

de substancial interesse para as

populações.

Tipologia e valores para 2023

– Pequenas reparações / construção de

passeios: 20 000 €;

– Qualificação de caminhos rurais:

35 000 €;

– Manutenção de parques infantis:

2 250 €;

– Manutenção e colocação de placas

toponímicas: 2 000 €;

– Manutenção de fontes, fontanários e

tanques: 7 000 €;

– Manutenção de polidesportivos:

3 000 €;

– Obra no Largo das Festas de Verba:

20 000€;

– Requalificação do espaço público no

Cruzeiro da Vessada: 15 000 €.

No passadomês demaio foram

instalados dois novos terminais ATM na

freguesia. Estes serviços encontram-se

localizados no edifício da sede da Junta

de Freguesia, em N. Srª de Fátima, e no

pólo da Junta de Freguesia em Nariz.

Procedeu-se ainda à substituição do ATM

já existente no Centro Social de

Requeixo, por se encontrar bastante

obsoleto.

Com este feito, alcançámos um objetivo

há muito solicitado pela população.

Esta iniciativa surge de uma parceria

entre a Junta de Freguesia, a Câmara

Municipal de Aveiro e o BancoMontepio.

MAI. 2023
Instalação de
caixasmultibanco
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FEV. 2023
Eco-Escolas 2022

JAN. 2023
Plantação e poda
de árvores –
parque demeren-
das deNariz

2023
Placas
toponímicas
Ao abrigo do Contrato Interadministrativo

de Delegação de Competências

celebrado com a Câmara Municipal,

adquirirmosmais algumas placas

toponímicas, e procedemos à sua

colocação em diversas ruas da freguesia.

2022 / 2023
Presença do
Executivo em
eventos

No passado dia 2 de fevereiro, foi

hasteada na Escola Básica de Requeixo a

Bandeira Verde 2022. Receber este

galardão é, não só ummotivo de orgulho,

como também uma responsabilidade

para todos. Parabéns a todos os

envolvidos! Cientes dos benefícios desta ação,

durante o mês de janeiro, procedeu-se à

poda e plantação de novas árvores no

Parque deMerendas de Nariz.

Ao longo do último semestre, o executivo

fez questão demarcar presença em

inúmeros eventos realizados na

freguesia e no município. NOV. 2022 › Entrega de prémios da Taça

de Portugal Softbol Feminino – ADN

DEZ. 2022 › Jantar de Natal do Grupo

Folclórico do Carregal

MAR. 2023 › 1ª Taça regional XCO – ACBL

2023

ABR. 2023 › Desfile dos símbolos da JMJ

MAI. 2023 › Procissão solene do dia de

Santa Joana

MAI. 2023 › Sessão solene

comemorativa do feriado municipal

FEV. 2023
Hotéis para
insetos
Trata-se de uma estrutura para fornecer

abrigo para insetos. Existem em diversas

formas e tamanhos, dependendo da

finalidade ou do inseto específico para o

qual se destinam.

A maioria consiste em várias secções

que fornecem aos insetos instalações de

nidificação, oferecendo refúgio para

muitos tipos de insetos, muitos com

funções de polinizadores.

Em Portugal há diversas espécies de

insetos polinizadores e, cada vez mais, a

urbanização, a poluição, a utilização de

pesticidas e as alterações climáticas

estão a exterminar os insetos

polinizadores.

No caso da nossa freguesia, polinizar é a

palavra de ordem! Assim, foram instalados

até aomomento quatro hotéis para insetos

emespaços ajardinados da freguesia,

inicialmente emRequeixo eVerba e

posteriormente emNariz e Póvoa do

Valado, como intuito de aumentar a

diversidade destes seres vivos

essenciais na conservação da

biodiversidade. O objetivo é, até ao fim do

mandato, instalar pelo menos um hotel

para insetos em cada lugar da freguesia.

MAR. 2023 › Prova Escolas XCO, Nariz



Festival de Folclore do

Carregal

Festival de Folclore de Verba

Realização de atividades no

âmbito da JornadaMundial da

Juventude

Festa de Santo António,

Mamodeiro

Festa N. Srª das Preces, Póvoa

do Valado

II Feira de Artesanato e

1.º Festival de Fado Jovem,

Nariz

Desfolhada, Rancho de Verba

Festa N. Srª do Rosário, Nariz

Atuações › Rancho de Verba e

Rancho do Carregal

Festa da Pateira, Requeixo

Passeio a Fátima › Rancho do

Carregal

Festa N. Srª da Nazaré, Verba

Festa Santa Teresinha, Póvoa

do Valado

Jantar (arroz de galo) para

angariação de fundos › Rancho

do Carregal

09
16
26
31
30

03
09
10
24

06

13
20

01
07

agenda
eventosna freguesia

AGOSTO

OUTUBRO

DEZ. 2022
Cabazes deNatal
À semelhança dos anos anteriores, a

Junta de Freguesia distribuiu o cabaz de

Natal, constituído por géneros

alimentares típicos da época festiva e

adquiridos exclusivamente no comércio

local da freguesia.

Esta iniciativa é destinada exclusivamente

à população comdificuldades económicas.

Embora não constitua uma solução para

os problemas sociais e económicos que

afetam uma faixa da população, o cabaz

de Natal é uma forma de atenuar as

dificuldades dosmais desprotegidos,

despertando os valores da paz, união,

harmonia, partilha e solidariedade,

simbólicos da época natalícia.

SETEMBRO

JULHO


