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Caros(as) conterraneos(as),
cumprimos, no passado més de outubro,
o0 primeiro ano de mandato autérquico.
Quando nos candidatdmos, apresentdmos
um compromisso que estamos empenha-
dos em cumprir nos 3 anos de mandato
gue ainda nos restam. Tem sido um
periodo de muito trabalho, mas de grande
enriguecimento.

Durante este ano valorizamos as iniciativas
realizadas pelas nossas associacoes locais,
IPSS e CLDS4G, marcando sempre

presenga nos eventos por eles
organizados e apoiando logisticamente
em tudo o que nos foi possivel.

Realizamos, em parceiracom a

Associacéo Desportiva de Nariz, a

| Feira de Artesanato de Nariz. O
objetivo é fazer deste certame um
evento anual com maior duragéo, mais
atividades e mais expositores, porque
acreditamos que esta mostra se
possa tornar numa referéncia na area

do artesanato.

Celebramos acordos financeiros com
as IPSS e associagoes e contribuimos
monetariamente para as obras
realizadas nas igrejas matrizes da
nossa freguesia. Estes apoios
ascenderam a cerca de 13 000 €.

Continuémos a diligenciar, junto
das entidades competentes, o
processo com vista a criagdo de
uma Unidade de Saude Familiar e

acompanhamos de forma particularmente
atenta a evolugéo da construgao do novo
centro escolar.

Ao fim de quase 2 anos retomamos as
aulas de ginastica sénior, hidroginastica e
o ja tradicional passeio sénior anual, que
tanto contribuem para a promogéao do
bem-estar e convivio social.

Somos uma freguesia solidaria.
Estivemos, estamos e estaremos sempre
disponiveis para apoiar as familias mais
vulneraveis, através de vérias iniciativas
que zelam pela melhoria das suas
condicoes de vida.

Em janeiro do préximo ano a nossa
freguesia comemorara o seu 10.2
aniversario. Sdo 10 anos pautados por
principios de idoneidade associados a
uma gestao rigorosa dos bens publicos.
Muitas obras de grande valia foram
executadas, apesar de termos consciéncia
que o caminho a trilhar € longo, havera com
certeza muitos projetos ainda para
concretizar sempre em prol do desenvolvi-
mento da nossa freguesia.

Aproxima-se a quadra mais méagica do
ano, o Natal. Momento de reflexéo e
renovacao. Epoca de partilha e
confraternizag&o. E tempo de reunides
familiares e de celebrar com alegria e paz.
Atodos, enderecamos votos de um
santo Natal e préspero ano novo pleno de
saude e sucesso.

Boas Festas!
0 Executivo da freguesia




O BUPI passo a passo

o REUNA OS SEUS DOCUMENTOS

Cartio de Cidaddo do Promotor
Caderneta Predial

(Autoridade Tributaria e Aduaneira —
Finangas)

E outros documentos comprovativos de
titularidade da propriedade, como uma
escritura de compra e venda, habilitagao de
herdeiros ou deciséo judicial.

o DESENHE O SEU TERRENO

No balcao BUPi, da Cadmara Municipal de
Aveiro, com a ajuda de um técnico, ou no site

bupi.gov.pt, vai poder desenhar um poligono

Proteja as suas
raizes e valorize
o seu legado.

Atendimento

Camara Municipal

de Aveiro

234 406 416 | 234 406 300
bupi@cm-aveiro.pt

-

Presidente da Camara Municipal de Aveiro
José Ribau Esteves

Caros(as) municipes,

vamos iniciar o segundo ano do mandato
autarquico 2021/2025 comtoda a
determinagéo e compromisso para fazer
mais e melhor para a nossa terra, para
continuarmos a conquistar mais.

A Camara Municipal de Aveiro (CMA) tem
em desenvolvimento um conjunto de
projetos, concursos e obras de investimen-
tos importantes, destacando-se a obraem
curso do novo Centro Escolarem N. Sré de
Fatima, com Jardim de Infancia e Escola de
1.2Ciclo, que vai servir a populagéo de toda
afreguesia.

Em Requeixo, prosseguimos com a
execucao do projeto do Museu da Terra, na
Quinta da Costa, uma aposta importante e
de dimensao municipal que vai criar uma
nova atratividade a esta zona do municipio,

Identifique e registe
os seus terrenos de forma
simples e gratuita.

cm-aveiro.pt

dando uma nova vida e rentabilizando este
patrimdnio, sendo que a Polis Ria de Aveiro,
com o financiamento da CMA, terminou
recentemente a obra dos passadicos da
Pateira e caminhos de ligagéo entre os
parques ribeirinhos do Carregal e de
Requeixo.

Em Nariz, prosseguimos com o desenvolvi-
mento do projeto do edificio polivalente no
terreno do parque de merendas, e na Pévoa
do Valado estamos a executar o projeto da
qualificagdo urbana do centro da povoacéo,
na envolvente da capela e no parque urbano.
Por toda a freguesia vamos realizar obras
de qualificagéo darede viaria, incluindo a
construcao de redes de aguas pluviais
onde ndo existem.

A salide € uma &rea da maior importancia e
embora ainda aguardando a formalizagéo
do compromisso do Ministério da Satide
coma CMA que garanta o financiamento e
o funcionamento do novo edificio, estamos
apreparar ja a aquisicéo do terreno e a
contratacao de projetista paraanova
Unidade de Cuidados de Satide Primarios
(Centro de Saude ou USF) a construirem N.
Sréde Fatima e para servir toda a populagéo
dafreguesia.

que representa os limites do seu terreno no
mapa.

e CONCLUA O PROCESSO DE REGISTO

O poligono do seu prédio sera anexado ao
registo predial existente. Caso néo exista ou
precise de ser atualizado, podera dar inicio ao
novo processo de registo de forma totalmente
gratuita. E ja esta.

Vamos continuar o excelente trabalho de
equipa entre a CMA e a Junta de Freguesia
de Requeixo, N. Sré de Fatima e Nariz,
delegando competéncias e contratando os
devidos recursos financeiros e de
equipamento, no quadro dos objetivos
acordados entre ambas as entidades.
\/amos continuar a apoiar e a investir no
trabalho das associagdes, pela elevada
importancia que a sua atividade tem para
os cidadaos e para o municipio.

Vivemos tempos dificeis, com uma crise
inflacionista grave, aumento de custos,
escassez de mao de obra, entre outros
problemas, mas continuamos
determinados em utilizar a capacidade da
CMA parainvestir, para elevar a qualidade
de vida das pessoas, para valorizar todo o
territério do Municipio de Aveiro.
Acompanhe a vida do seu municipio e da
sua CMA, usando o site www.cm-aveiro.pt,
a “APP Aveiro”, lendo a edigao de novembro
2022 do Boletim Municipal.

Atodos desejo Boas Festas, com salide,
sucesso e felicidade, com um feliz Natal e
um excelente ano 2023.

Bem-haja e um abraco.



Com e sem credencial
Resposta por email
Colheita ao domicilio
Genética clinica laboratorial
Anatomia laboratorial
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ANALISES CLINICAS

ELETROCARDIOGRAMA*
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J. de Freguesia Centro Social
de Requeixo

Presidente da Assembleia de Freguesia
Sérgio Marques

Caras e caros concidadaos,
aproxima-se mais um final de ano e, com
ele, uma nova época natalicia.

Nesta quadra, que convoca os valores da
solidariedade, da fraternidade, da dignidade
da pessoa humana e dajustiga social, ndo
podemos ficar indiferentes aos problemas
ou as situagdes de pobreza em que vivem
dezenas de familias aqui, tdo proximas de
nds, nesta nossa freguesia de Requeixo, N.
Sr2de Fatima e Nariz. Estar atentos ao
préximo e ao que nos rodeia, com espirito
de miss&o e em prol do bem comum é um
sinal de altruismo que devera estar
presente em cada um de nds. Olhar para o
lado e seguir caminho n&o é solugao.

A cada novo ano somos colocados a prova
com novas adversidades e desafios e
desejo transmitir a todos vds a forga com
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que acredito que conseguiremos superar
cadaum deles.

Devemos olhar para o novo ano que se
aproxima com confianga. Juntos
conseguiremos manter aceso o espirito
de missdo que se encontra em todos e em
cada um de nos, porque também acredito
gue o cuidado e a preocupagéo com o
proximo séo, em toda a sua esséncia,
verdadeiras fontes de felicidade!

Temos a sorte de viver num “pedacinho de
terra” com uma riqueza incrivel, uma
biodiversidade enorme, rodeados de
natureza que nos traz tranquilidade e
serenidade. Por vezes sé areconhecemos,
quando a vemos do exterior e sentimos
ansia de voltar. E é cuidando deste “nosso
cantinho” como sendo “efetivamente
NOSSO” que me dirijo a cada um de vds,
num apelo a participagéo ativa como
cidadéo, como cuidador, como educador,
como vigilante auténomo e responsavel,
que conhece e exerce os seus direitos e
deveres em didlogo e com respeito pelos

outros, com espirito democratico, pluralista,

critico e criativo, pois 0 sucesso desta
unido passara pelo sentido de identidade e
de pertenca dos seus cidadéos.

0 espaco “Assembleia de Freguesia”, que
queremos diverso e abrangente, é o local
de exceléncia para a partilha e promogéo
desta participacéo ativa que desejamos,
por isso mesmo reforcamos o objetivo de
distribuir e promover os diversos
momentos de assembleia pelos vérios
lugares que constituem esta freguesia de
Requeixo, N. Sr.2 de Fatima e Nariz.

Que este tempo de reflexao seja também
um tempo de reinveng&o e de descoberta
do que de melhor existe dentro de nés e
que o espirito de Natal seja uma
constante, se prolongue sem termo e nos
permita olhar o futuro com esperanga e
otimismo, por forma a reinventarmos uma
sociedade mais justa, mais fraterna e
solidaria, em que a dignidade da pessoa
humana seja o centro das nossas
preocupacdes e das politicas publicas.

Com esperanga no futuro e uma fé
inabalével no Homem e na sua
capacidade para construir um mundo
melhor, desejo a todos vés um feliz Natal
e um bom ano de 2023.
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CONHECENDO MELHOR...

0 meu nome é Ema Parada, tenho 22 anos,

NOME
EmaParada

sou enfermeira e resido em Nossa
Senhora de Fatima, mais especificamente,
na Pévoa do Valado.

IDADE
22 anos

No dia 12 de julho de 2019 embarquei na
realizagédo de um sonho que se tornou

NATURAL
Pévoa do Valado

realidade de uma forma muito especial!
Estive 8 semanas numa casa de

PROFISSAO
Enfermeira

salesianos em Calulo, que se situa no
interior de Angola e foi aqui que vivenciei
momentos que jamais esquecerei.

REALIZACAO DE UM SONHO
8 semanas em Calulo, Angola

No decorrer destes dias, tive iniimeras
experiéncias, nomeadamente evangelizar
e visitar as aldeias mais distantes, apoiar

na escola, reabrir um posto de satde que
as pessoas tanto precisavam e participar
nas eucaristias. Quando eu digo participar,
€ dancar com eles, cantar com eles, viver
tudo comeles... até chegar ao ponto de
eles dizerem que s6 me falta a cor para
ser uma verdadeira angolanal!

Considero que o que mais me maravilhou,
foi a alegria de viver das pessoas...

N&o contava ver esta alegria em pessoas
que passam tantas dificuldades. Para
além disso, tive o privilégio de ver os
sorrisos e as gargalhas mais puras, de
receber os abragos mais sinceros e tive o
prazer de ouvir os “obrigadas” mais
verdadeiros.

Hoje, eu sinto-me mais mulher, sinto que
cresci em muitos aspetos! Souuma
pessoa menos materialista, valorizo mais
as pequenas coisas e, essencialmente,
ensinaram-me a viver os momentos com
muito mais intensidade e pureza.

Para concluir, no momento da minha
chegada, ao refletir sobre os 2 meses
que vivi, percebi que quero que este
sonho se continue a tornar realidade,
mas agora na minha comunidade e nas
pessoas que me rodeiam, utilizando as
minhas competéncias pessoais e
profissionais. E, assim, vou conseguir
“dar sentido” ao caminho que escolhi
para a minha vida.



No &mbito do programa
Eco-Freguesias, as escolas
acolheram durante alguns dias
uma exposigao de quatro
arvores nativas de Portugal.
No final, desafiémos alunos e
professores a escolherem uma
delas e a elaborarem um
pequeno trabalho acerca da

mesma.

Eco-Freguesias

Escola Basica de Mamodeiro
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Escola Basica da Pévoa do Valado
Azevinho

0 azevinho é um arbusto, de folha
persistente, da familia das Aquifoliaceae.
As folhas deste arbusto séo onduladas e
espinhosas, de cor verde escuro e tem
bagas vermelhas. Os frutos néo séo
comestiveis, chegando mesmo a ser
toxicos, tal como as suas folhas.

0 azevinho é uma espécie autoctone
rara, simbolicamente associada a quadra
natalicia, com os seus frutos vermelhos
brilhantes que contrastam com o verde
das folhas. Esta tradigéo gera uma
grande procura da planta nesta época.
Ao colher os ramos com os frutos, a
reprodugdo da espécie tem sido
seriamente ameacada por todo o pais, o
gue levou a que o azevinho em estado
esponténeo corre risco de extingéo. Por
estarazéo é proibida a sua colheita,
transporte e comercializagdo em
Portugal continental.

Escola Basica de Nariz
Castanheiro

Para participar no Programa Eco-Fregue-
sias XXI, nds, os alunos da escola de
Nariz, escolhemos o castanheiro para
conhecer melhor.

Paraisso fomos ao parque de Nariz.
Apanhamos castanhas, ourigos, folhas e
até um bocadinho de casca de castanheiro.
Na escola pesquisamos e descobrimos
gue o castanheiro pode viver até aos
1500 anos, ja existia em Portugal antes
dos romanos chegarem a Peninsula
Ibérica e pode chegar até aos 30 metros
de altura.

Também descobrimos algumas curiosida-
des: as pessoas costumam dizer que os
castanheiros demoram 300 anos a
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crescer, 300 anos a viver e 300 anos a
morrer; aos 8, 10 anos o castanheiro ja
produz fruto, mas, sé depois dos vinte é
que a frutificagdo passa a ser regular.
Encontramos também muitos provérbios
divertidos. Por exemplo:

“Castanha bichosa, castanha amargosa.’;
“Castanhas no Natal sabem bem e
partem-se mal”

Foi uma atividade muito divertidal
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intervencao no espaco publico

01. Requalificagado do polidesportivo,
Carregal

02. Pintura dos muros do cemitério de
Séo Paio, Requeixo

03. Requalificagao da Fonte da
Vessada

04. Acompanhamento da construgéo
do centro escolar

Pavimentacdes [DSUGE - CMA]

05. Alargamento da Rua da Cafelada,
Mamodeiro

06. Troco da Rua do Castanheiro,
Mamodeiro

07. Ruadas Cerejeiras, Pdvoa do
Valado



0 2.2 semestre deste ano foi repleto de
atividades dinamizadas pelo CLDS 4G
Aveiro, um projeto de desenvolvimento
social concelhio, promovido pelo Centro
Social e Paroquial de Nossa Senhora de
Fatima. Em julho realizaram-se 3 OTL+
para criangas e jovens de Oliveirinha, Eixo
e Eirol, Requeixo, Nossa Senhora de
Fatima e Nariz, cujas atividades incluiram:
visita a Fabrica Centro Ciéncia Viva, Museu
de Serralves, Zoo da Maia e Marinha da
Noeirinha, aulas de surf, voleibol e zumba,
canoagem e paddle. O transporte foi
garantido pela Camara Municipal de Aveiro.

Quanto aos participantes dos Espacos de
Ativagdo Comunitarios “02” de Oliveirinha,
Eixo e Eirol, Requeixo, Nossa Senhora de
Fatima e Nariz, visitaram em julho a Costa
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Nova, e, enquanto punham a conversa em
dia, aproveitaram para comer um gelado.
Ja em setembro estiveram por Aveiro,
onde descobriram a receita dos ovos
moles e fizeram uma viagem de moliceiro
pelos canais da Ria. Em outubro assistiram
ao filme Gaiola Dourada, a uma atuacéo
musical do Grupo da Universidade Sénior
da Gafanha da Nazaré e de Fado com
Tomas Marques. Brevemente prevemos ir
ao teatro!

Terminou em julho o primeiro grupo de pais
que participaram no programa “Anos
incriveis”. As sesstes foram orientadas
pela Anima, em conjunto com o CLDS 4G
Aveiro. O feedback dos pais/maes
presentes foi muito positivo.

Com a colaboragao da Pista Magica foi
realizada, em setembro, uma sesséo de
“Iniciagdo ao voluntariado” no saldo
polivalente de Nossa Senhora de Fatima.
As sessdes tém como objetivo capacitar
futuros voluntérios/as em areas
especificas de apoio, assim como
fomentar partilha de experiéncias e
saberes.

Toda a operagao é cofinanciada pelo
Programa Operacional Incluséo Social e
Emprego, Portugal 2020 e Unido Europeia,
através do Fundo Social Europeu. Podem
acompanhar o projeto pelo site: https://
clds4g.cspnsfatima.pt/ e pelo facebook:
https://www.facebook.com/CLDS4GAveiro/.

No dia 11 de novembro celebrou-se o Sao
Martinho, com o tradicional Magusto, que
decorreu nos estabelecimentos escolares
da freguesia com o habitual apoio da
Junta de Freguesia.

Foi um dia em que as criancas tiveram
oportunidade de reviver historias e tradi-
¢Oes e aprender a lenda de S&o Martinho.

Pretende-se, com esta atividade, aliar a
aprendizagem a criatividade num momento
de boa disposigéo e diversao.

E convicgéo deste executivo que, na vida
dos alunos, as tradigdes desempenham
um papel fundamental no processo de
socializagao e formagao da sua identidade
cultural, que virdo a ser a base para o
desenvolvimento da cidadania, patriotismo
e responsabilidade social, quando adultos.

E essencial manter as tradicdes, pois
trazem sentido as celebragdes, promovem
lagos especiais, criam experiéncias e
memodrias positivas para todos, alimentando
aconexdo de uma "familia", neste caso a
comunidade escolar.
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Ginastica sénior Hidroginastica
Requeixo > Centro Social de Requeixo
ariz > Saldo da antiga Junta de

Freguesia.

9—3a |42

IRA FEIRA FEIRA
hidroginastica
9h30>10h00
ginastica ginastica
10h00>11h00 “ 10h00>11h00 10h00>11h00
equeixg Requeixo Nariz

Nariz

Apds 2 anos de interregno, motivado pela
pandemia, voltou-se a realizar no passado
dia 21 de julho, o tradicional passeio
sénior anual organizado pela Junta de
Freguesia.

0 destino escolhido foi Viseu, cidade
jardim. Os nossos seniores tiveram
oportunidade de conhecer o Museu
Nacional Grao Vasco e descobrir a bela
cidade de Viseu através de uma
maravilhosa viagem de comboio turistico.
0 almoco teve animagao proporcionada
por elementos do Grupo Cultural e
Recreativo da Taipa que prontamente
acedeu a este desafio.

Destacamos o inexcedivel apoio da Junta
de Freguesia de Viseu a quem, publica-
mente, enderecamos o nosso profundo
agradecimento pelo notéavel acolhimento.




ASSOCIACAO DESPORTIVA DE
NARIZ [ADN]

Ao longo deste semestre desenvolvemos
vérias atividades. Destacamos a
organizagao, em parceria com a Junta de
Freguesia, de uma grande festa cultural, a
| Feira de Artesanato de Nariz.

Este semestre fica também marcado
pela 27 2 participagao da ADN no
campeonato distrital do INATEL com a
sua equipa sénior de futebol.
Relativamente ao basebol e softbol
misto, obtivemos bons resultados das
equipas que representam as nossas
cores. No ADN - Aveiro Basebol, apurado
para as meias-finais da Liga Atlantica, a
equipa esta a dar boas indicagdes para o
futuro, temos uma equipa competitiva
para ganhar titulos.

Obras

Pintdmos os muros e balneério do Porto
de ilhavo. A ADN pagou a méo de obrae a
Junta de Freguesia ofereceu a tinta.
Agradecemos a Junta de Freguesia o apoio
prestado em prol do desenvolvimento
desportivo e cultural levado a cabo por
esta associacéo, tal como a Camara
Municipal de Aveiro pelo trabalho de
retificagdo do retangulo de jogo do
campo de futebol do Porto de llhavo.
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ASSOCIAGOES E IPSS

DA FREGUESIA

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE
NOSSA SENHORA DE FATIMA

Ao longo do 2.2 semestre de 2022 o
CSPNSF continuou a levar a cabo o seu
plano de atividades de cada resposta
social. Na érea da infancia destacamos a
realizacéo de atividade da praia e o
passeio final de ano, duas atividades
centrais que estavam suspensas desde
2020 devido a pandemia. Na érea sénior
continuamos a desenvolver o projeto
“Cuidando com o coracéo”, que consiste na
realizacao de atividades individualizadas
e ajustadas ao perfil de cada idoso no
seu domicilio e demos continuidade aos
passeios ao exterior com arota pelas
praias do distrito, assim como com a
participagéo em iniciativas desenvolvidas
por outras organizagoes.

Destacamos neste periodo o inicio da
resposta social, Servigo de Atendimento
e Acompanhamento Social, que resulta
de uma parceria entre esta instituicéo e o
Municipio de Aveiro, no ambito do processo
de transferéncia de competéncias na érea
da agao social.

O CSPNSF foi, mais uma vez, contemplado
com o apoio da Junta de Freguesia. O valor
atribuido foi aplicado na melhoria dos
NOSSOS espagos exteriores, assim como
na formacgéao aos colaboradores. Conta
ainda com o excelente apoio logistico e
na cedéncia de instalagdes, o que se
avista como uma mais-valia para a
prossecucao dos objetivos tragados pela
instituicdo de modo a melhor os servigos
prestados aos nossos utentes.

AGRUPAMENTO DE ESCUTEIROS
1413 - N. SENHORA DE FATIMA

Este 2.2 semestre foi preenchido com
diversas participagdes do nosso
agrupamento quer dentro ou fora da
nossa freguesia. Participamos na feira
vocacional, mostra associativa e procissao
de Santa Joana. Temos continuado o
nosso trabalho na angariagéo de fundos
através da venda de pao, que fazemos
com a enorme ajuda dos pais e ajuda de
toda a nossa comunidade a qual
agradecemos. Também marcamos
presenca nas diversas procissoes da
nossa paroquia e realizdmos as nossas
missas de agrupamento uma vez por més.
Os nossos escuteiros tiveram a sua
atividade do dia do lobito e explorador que
se realizou em Séo Jacinto, onde lhes
foram proporcionados grandes
momentos de diversdo e aventura.
Realizamos no parque de merendas de
Nossa Senhora de Fatima o almogo de
final de ano onde juntamos toda a familia
escutista, e onde reforgamos a nossa
unido e forca para juntos continuarmos
esta caminhada. Também quisemos ser
solidarios com o povo ucraniano e
participdmos na campanha de angariagao
de bens essenciais. Para terminar o ano,
viajdmos até Guimaraes por 3 dias para a
nossa atividade de veréo.

Por ultimo, agradecemos ao executivo da
nossa Junta de Freguesia pelo subsidio
dado ao nosso agrupamento, uma
iniciativa muito importante, pois permitiu
a aquisicéo de equipamentos
necessarios para as atividades.
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GRUPO FOLCLORICO DO
CARREGAL

0 Grupo Folclérico do Carregal durante o
2.2 semestre realizou o XXXVIII Festival
de Folclore com grupos de Braga, Fafe e
Tondela. Depois de 3 anos de pandemia
foi muito gratificante receber estes
grupos e todas as pessoas que nos
acompanham no nosso parque!
Agradecemos a todas as pessoas e
entidades que ajudaram o grupo para a
realizacdo do seu festivall

0 apoio dado pela Junta de Freguesia
vem reforgar a ajuda na compra de novos
trajes no futuro! Desde j& 0 nosso
obrigado por este apoio!

Boletim Informativo

GRUPO CULTURAL E RECREATIVO
DA TAIPA

Através deste Boletim, é-nos dada a
possibilidade de comunicar anossa
atividade cultural relativa ao 2.2 semestre
de 2022, num ano ainda de retoma das
atividades, mas que consideramos como
positivo, em prol da misica e da
divulgacéo dos valores culturais.

0 nosso grupo Charme tem sido solicitado
para diversas atuagbes, em que
realcamos o evento do dia 11 de
setembro na Feira de Artesanato de
Nariz, promovido pela nossa Junta de
Freguesia, em colaboragdo com a
Associacédo Desportiva de Nariz.

No dmbito do programa “Cultura Perto de
Si”, no dia 16 de setembro, a ART RIA
Orquestra, atuou no Auditério da Junta de
Freguesia de Cacia. Também a nossa
associacéo tem colaborado de forma
ativa na divulgacéo dos eventos culturais
deste programa, promovido pela CM de
Aveiro com o apoio da JF-RFN, que se
realizaram em diversos espacos culturais
localizados na nossa freguesia, com mais
enfoque no evento realizado na nossa
sede (Centro Cultural da Taipa) no dia 22
de outubro, em que recebemos o Coral de
Séo Pedro de Aradas.

A direcédo do GCRT agradece, de forma
reiterada, toda aimportante colaboragéo
institucional e de apoio logistico -
financeiro atribuido pelo executivo da
nossa Junta de Freguesia a nossa
associacéo, crucial para a prossecugéo
das nossas atividades.

Votos de bom ano de 2023, com saude,
coragem e alegria.

Y%
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SADC PEDRO DE NARIZ

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE
SAO PEDRO DE NARIZ

No Centro Social Paroquial de Sao Pedro
de Nariz 0 2.2 semestre de 2022 é
marcado pelo final de um ano letivo
2021/2022 e o inicio de outro
2022/2023.

Em julho festejamos o final de um ano
letivo e dissemos adeus aos finalistas
que vao iniciar uma nova fase no seu
percurso escolar.

E sempre um dia de festa em que todas
as criangas se apresentam em palco
representando, cantando e dangando.
Setembro é a altura de receber as
criangas que continuam connosco e 0s
que ingressam pela primeira vez. A eles
damos as boas-vindas, acolhemos, e
esperamos que se sintam felizes nesta
casa que é de todos nds.

No ambito do apoio ao associativismo, a
Junta de Freguesia atribuiu um apoio
financeiro para a realizagao de atividades
previstas para o corrente ano, bem como
para algumas acdes de formagao para os
colaboradores.

E de grande importancia para nés este
apoio. As dificuldades séo constantes e
0s meios sempre escassos. Um bem-haja
pelo apoio concedido, na certeza de que
sera de grande valor para a vida da
instituicao, dos seus colaboradores e
utentes.



ASSOCIAGAO RECREATIVA
E CULTURAL DA BARROCA

Judo

Os treinos decorrem no salao polivalente
de N. Sr2de Fatima a 22 e 52feira, das
19h00 as 19h45 para atletas até 12
anos, e das 20h00 as 21h00 para atletas
acima dos 12 anos, seniores e
veteranos.

Em junho comemoramos o Dia Mundial da
Crianca e participdmos na Mostra
Associativa promovida pela CLDS 4G
Aveiro, onde fizemos uma demonstragao
de judo e onde puderam participar as
criangas que estavam a assistir.
Realizamos um almogo convivio de final
de época desportiva, onde aproveitdmos
para entregar os diplomas de graduagéo
dos atletas que atingiram os objetivos.

Futebol juvenil

No futebol de formagéo, no 2.2 semestre
de 2022, os treinos iniciaram-se no dia 30
de agosto e vao-se manter até dia 17 de
dezembro, sendo que as nossas equipas de
Infantis A e Infantis B iniciaram a sua compe-
ticdo nos CD da AFA no dia 1 de outubro.

Avida e a dindmica deste clube, com
tantos atletas a praticar desporto
diariamente, s6 é possivel com o apoio de
algumas entidades como a Camarae a
Junta de Freguesia de Requeixo, N. Sr@ de
Fatima e Nariz, a qual celebra anualmente
um protocolo com o nosso clube e com
ele disponibiliza uma verba para apoio as
nossas atividades. Sem estes apoios o
Barroca teria muitas dificuldades em
proporcionar aos jovens da nossa
freguesia a pratica desportiva e por isso
0nosso enorme agradecimento.

dezembro 2022

GRUPO FOLCLORICO DE N.
SENHORA DA NAZARE DE VERBA

Retomados os nossos ensaios no inicio da
primavera, e, apos uma longa paragem tudo
comegou air no sentido da normalidade.
Em meados do més de junho, comegédmos
com a nossa primeira atuagao em
Gondomar.

Depois mais convites foram surgindo, uns
a seguir aos outros, e de repente ja
tinhamos também os meses de julho e
agosto com varias deslocagdes.

Tivemos também uma maior
representacéo em festas e romarias,
coisa que ndo acontecia ha anos.
Estivemos em Mamodeiro, em Verba, em
Nariz e em Salgueiro a participar nas
festividades.

Contrariamente ao ano anterior, também
nos foi possivel desenvolver as nossas
atividades de forma normal, como o
nosso Festival de Folclore em julho e os
nossos convivios que hd muito
habituaram os nossos simpatizantes a
confraternizarem connosco. Fizemos o
Festival das Sopas, o Convivio dos
Sécios e ainda o convivio entre os
membros do nosso rancho, coisa que ja
néo acontecia desde 2019.

Como vem sendo hébito, este ano fomos
presenteados com mais uma ajuda
monetaria por parte da nossa Junta de
Freguesia.

Congratulamos esta entidade pelo que
nos tem dado, ndo s6 monetariamente,
mas também de outra forma, como
ajudas burocraticas ou disponibilidade de
meios e/ou materiais para a execugéo de
pequenas obras de remodelacéo ou
melhoramentos.
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ASSOCIACAO DE AMIGOS DO
PARQUE DA PATEIRA DO CARREGAL

Durante este ano varias foram as provas
em que a equipa de ciclismo participou.
Recordamos e aqui mencionamos
algumas das mais conceituadas:

Taga Regional Xcm e Xco do Centro;
Challenge de Resisténcias Terras de
Santa Maria da Feira; Raid das Maceiras -
Pévoa de Varzim; Lagoas de Mira; Aveiro
Spring Classic; Douro Granfondo; Gerés
Granfondo; B 160K; Sun Set BBT OAZ;
Braganca Granfondo; Coimbra Granfondo;
A.C.U.R.A Resisténcia de Famalicéo; Rota
do Bacalhau de llhavo; Rota da Mamoa;
XCM Darque - Viana do Castelo; Trilhos
dos Moinhos; Iron Brain Portugal
Internacional; Moutain bike Lamelas;
Trofa Urban Race; IX Resisténcia Limiana;
Etapa da Volta a Portugal; Rota Coracéo
daRia e Lletape Portugal by tour de
Franga, sempre com excelentes
resultados onde fizemos pddios em mais
de 75% das provas.

0 ponto alto das vitdrias desta equipa
deu-se na X Rota da Mamoa, onde
arrasamos com 1.° geral absoluto
masculino maratona 60 km e 2.° geral
feminino maratona 60 km.

Do calendario nacional falta ainda realizar
até ao fim do ano a Maratona de Pévoa de
Varzim e o Raid BTT da Trofa, entre outras
provas importantes.
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No passado dia 11 de setembro realizou-
-se a | Feira de Artesanato de Nariz, numa
organizagao da Junta de Freguesia de
Requeixo, N. Sr2 de Fatima e Narizcom a
Associacéo Desportiva de Narizem
colaboragdo com os artesaos locais, 0
Grupo Cultural e Recreativo da Taipa, o
Rancho Folcldrico de N. Sr2 da Nazaré
(Verba) e o Grupo Folclérico do Carregal.
Durante a manhé o senhor vice-presidente
da Camara Municipal de Aveiro, na
companhia do executivo da Junta de
Freguesia, visitou a Feira reconhecendo a
importancia desta organizagéo.

No encerramento o presidente da Junta de
Freguesia agradeceu toda a colaboragéo e
empenho, assumindo o0 compromisso da
realizagdo da mesma Feira em 2023,
acrescentando mais dias, mais atividades
e mais expositores, com o intuito de tornar
este certame numa referéncia nesta érea
do artesanato, valorizando também a sua
inclusdo na Rota da Bairrada.

No ambito do programa Cultura Perto de
Si organizado pela Camara Municipal de
Aveiro, com a colaboragéo da Junta de
Freguesia, realizaram-se neste Ultimo
trimestre vérios espetéaculos na nossa

Boletim Informativo

freguesia. Sempre com uma forte adeséo
por parte da populacéo, este projeto
pretende descentralizar a cultura no
Municipio de Aveiro. A entrada é gratuita.
Contamos com a sua presenga num
proximo espetaculo.

1. Coral de Sao Pedro de Aradas, Centro Social
da Taipa / 2. Sociedade Musical Santa Cecilia,
Centro Social de Requeixo / 3. Orquestra da
Banda Recreativa Eixense, recinto exterior da
antiga escola de Verba

No dia 24 julho realizou-se o0 XXX Festival
de Folclore organizado pelo Rancho de
Nossa Senhora da Nazaré - Verba.

Apds o tradicional almogo convivio, para
além do rancho anfitrido, subiram ao
palco o Rancho Folclérico As Padeirinhas
de Moure - Amarante, o Rancho Folclérico
da Casa do Povo de Santa Cruz de
Alvarenga - Arouca e o Rancho Folclérico
Estrelas Brancas de Arrifana - Santa
Maria da Feira.

0 executivo fez questéo de marcar
presenca neste evento que pretende
valorizar e divulgar as artes e culturas
tradicionais.

0 Grupo Folclérico do Carregal organizou no
passado dia 10 de julho o seu XXXVIII
Festival de Folclore, que contoucoma
presenga de todos os elementos do
executivo. Para além da atuagéo do grupo
organizador, o festival contou coma
participagao do Rancho Folclérico Tipico
Santa Maria de Sequeira - Braga, o Rancho
Folclérico da Casa do Povo de Cepées e
Fareja - Fafe e o Rancho As Cantarinhas de
Moledos - Tondela. Todos os grupos
exibiram os seus cantares e modas
bailadas, numa tarde que promoveu a
dinamizagéo associativa e onde reinou a
boa disposigéo.
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0 Eco-Familias ¢ um desafio em forma de
concurso, que pretende evidenciar quais as
familias com as préticas mais sustentaveis e

que revelam maiores preocupagdes com o

ambiente, territdrio e comunidade na

freguesia onde residem.

As familias poderdo concorrer, bastando para

isso que preencham o formulario disponivel

em: https://ecofreguesias21.abae.pt/

ecofamilias-xxi-2022/requeixo-na-sra-

defatima-e-nariz/

O inquérito encontra-se disponivel para

preenchimento online até dia 15 de

dezembro de 2022. Serao distinguidas

como Eco-Familias XXI| todas as que

registarem uma pontuacao igual ou

superior a 50%.

As trés familias com maior pontuacéo

receberdo os seguintes prémios:

- 1.2Prémio: 125 € de compras no
comércio local;

- 2.2Prémio: 75 € de compras no
comércio local;

- 3.2Prémio: 50 € de compras no
comércio local.

Todas as familias participantes receberéo

um diploma de participacao.

Eco-Famﬁasxm

Freguesia de Requeixo, N* Sra de Fitima e Nariz

ank

-

ece Participe dezembre 2022

il ABAES neste CoNCUrso
&k kel § ‘
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A Junta de Freguesia colaborou com o
Comité Organizador Paroquial N. Sr2 de
Fatima Jornadas Mundiais da Juventude
2023 na disponibilizagao dos locais para
plantacao das arvores e na parte logistica.

TerraCOP

No ambito da candidatura ao Eco-Fregue-
sias, informamos que foram colocados
nos cemitérios da freguesia recipientes
proprios para recolha de velas usadas,
com vista a suareciclagem.

CONTENTOR
PARA VELAS

5000 ogaR
WTRO 1P pg
Lixg
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SET. 2022
Protocolos de cola-
boracao financeira

A 22 de setembro realizou-se a cerimonia
de assinatura de protocolos de
cooperacao financeira entre a Junta de
Freguesia e as associagoes e IPSS locais
gue mantém atividade. Este apoio, que
representa um investimento financeiro
para a freguesia superior a

10000 €, traduz o reconhecimento da
importancia destas instituigdes e o seu
contributo fundamental para a
comunidade.

Para além destes protocolos, destaca-se
0 apoio logistico prestado ao longo do
ano a todas as entidades contempladas
seja em disponibilizacéo de espacos e
equipamentos ou comparticipagéo no
pagamento da energia elétrica e de agua.

Esta cerimdnia simbdlica contou com a
presenca do executivo da freguesia e
com o presidente da assembleia, bem
como com os representantes das
associagdes apoiadas. Recentemente
criado, o Agrupamento de Escuteiros
1413 de Nossa Senhora de Fatima foi
este ano contemplado pela primeira vez.
Destacou-se ainda a importancia da
realizagdo de obras em alguns dos
edificios culturais sendo que em dois
deles estaja prevista a intervengéo no
ambito da candidatura de Aveiro a capital
europeia de cultura. Realga-se ainda a
criagao de dois novos espagos
fundamentais para a freguesia que séo o
Museu da Terra (Requeixo) e o Saldo de
Eventos Rota da Bairrada (Nariz).

Boletim Informativo

Associacoes e IPSS contempladas:

- Associacéo Desportiva de Nariz;

- Rancho Folclérico de Nossa Senhora
da Nazaré de Verba;

- Centro Social e Paroquial de Sao Pedro
de Nariz;

- Associagéo Recreativa e Cultural da
Barroca;

- Agrupamento 1413 - Nossa Senhora
de Fatima;

- Centro Social e Paroquial de Nossa
Senhora de Fatima;

- Grupo Folclérico do Carregal;

- Associagdo de Amigos do Parque da
Pateira do Carregal;

- Grupo Cultural e Recreativo da Taipa.

SET. 2022

Adenda ao contra-
to interadministra-
tivo de delegacao
de competéncias
entre CMA e JF

Em setembro, foi celebrada uma adenda

ao contrato interadministrativo de

delegacao de competéncias relativas ao

ano de 2022, por se considerar que

contribui para a maior racionalizagdo dos

recursos disponiveis. Assim, pela referida

adenda foram delegadas as seguintes

competéncias:

- Execugéo dos caminhos interiores do
cemitério de Requeixo: 20 000 €;

- Operacao extraordinaria de limpeza
dos parques ribeirinhos: 20 000 €;

- Trabalhos de reabilitagdo na escola da
Taipa: 20000 €.
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SET. 2022
Formacao:
Portugués - lingua
de acolhimento

No dia 24 de setembro realizou-se a
sessao de encerramento da turma 4 de
PLA - Portugués Lingua de Acolhimento,
da For-Mar de lhavo (nivel A1). Esta acdo
que decorreu nas instalagdes da Junta de
Freguesia de Requeixo, Nossa Senhora
de Fatima e Nariz, culminou com um
convivio final marcado pela partilha e
alegria.

JUL. 2022
Final do ano letivo

No final do ano letivo, a Junta de Freguesia,
em harmonia com os estabelecimentos
escolares da freguesia, deliberou colocar
insuflaveis nas escolas como forma de
proporcionar um dia feliz e diferente as
criangas antes de iniciarem as férias.
“Ser crianca ¢ ser feliz, correr, brincar até
cansar e ainda pedir bis”

JUN. 2022
Estagio
profissional

Como forma de promover a incluséo e
igualdade, a Junta de Freguesia acolheu
para a realizagdo de um estagio
profissional com durag&o de 100 horas,
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um aluno portador de deficiéncia motora
do curso de comunicagéo e servigo
digital da Escola Secundéria José
Estevéo. Uma experiéncia enriquecedora
gue comprovou que pessoas com
deficiéncia possuem mais-valias que néo
podemos nem devemos desvalorizar.

JUN.>DEZ 2022
Apoio logistico

A Junta de Freguesia dispde de um
conjunto de recursos logisticos para
apoio & organizagéo de eventos/
atividades. Neste Ultimo semestre,
apoiamos logisticamente as comissoes
de festas/eco eventos através da
cedéncia de barraquinhas e pedidos de
reforgo de contentores.
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NESTE NATAL,
FACA AS SUAS
COMPRAS

NO NOSSO
COMERCIO!

WWW.nossocomercio.pt

Q) horario de atendimento ao publico

Requeixo N. Senhora de Fatima Nariz
225 62 feira 9h00 > 12h30 e 14h00 > 17h30 225 58 feira 9h00 > 12h30 e 14h00 > 17h30 225 32 feira 9h00 > 12h30 e 14h00 > 17h30
62 feira 9h00 > 12h30 42 feira 8h00 > 12h30 e 14h00 > 17h00

52 feira 9h00>12h00 e 14h00>17h30
62 feira 8h00>12h30 e 15h30> 18h00

Tel. 234931 811/938632075 Tel. 234943 400/93 2107498 Tel. 234753 333 /92 444 89 98




