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Caros(as) concidadaos(as),

Ao longo dos ultimos meses, o executivo tem desenvolvido
um trabalho préximo e continuo junto da populacéo,
centrado na melhoria das infraestruturas, na valorizagao da
comunidade e na promocao de iniciativas-que reforgam a
identidade, a coesao e o dinamismo da nossa freguesia.

No ambito das delegactes de competénciag estabelecidas
entre o Municipio e as Juntas.de Freguesia, encontram-se
previstas varias intervencoesestruturantes. Destacam-se a
construgéo da casa mortudria-de Requeixo, a requalificagédo
do parque infantil de’/Requeixo, a primeira fase da construcao
do espago de culto coberto no Cemitério do Viso, a requalifica-
¢éo do estacionamento no centro/urbano da’Pévoa do Valado
e 0 alargamento da Rua Eng.2 Silvestre Cunha, em Nariz.
Merece igualmente destaque a'concluséo da nova Unidade de
Saude, uma infraestrutura essencial para a freguesia, que
permitira reforgar significativamente a resposta em matéria
de cuidados de salde e proximidade a populagao.

No plano sogial e comunitario, mantivemos uma forte aposta
em iniciativas que aproximam a populagao e fortalecem o
sentimento de pertenca a freguesia. Ao longo dos Ultimos
meses, promovemos atividades dirigidas as diferentes
geracgoes, incentivando oconvivio, a participagéo civica e a
valorizacéo da comunidade.

A Feira da Satde voltou a assumir especial importancia,
sensibilizando apopulagéo para a prevencao e para a adogao
de habitosde vida saudaveis, através da realizagéo de
rastreios, agcdes de informacéo e momentos de partilha
dedicados ao bem-estar de todos.

A pensar nas geragdes mais jovens, promovemos a iniciativa
“Um dia com o Presidente”, dando as criangas a oportunidade
de conhecer de pertoo funcionamento da Junta de Freguesia

REQUEIXO
N. SR2 FATIMA
E NARIZ
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e 0 papel do poder local, incentivando valores de cidadania
ativa e participagao civica. Neste mesmo espirito de valorizagao
dainféncia, celebrémos o Dia Mundial da Crianga com um
espetaculo de teatro infantil, que proporcionou aos mais
novos uma experiéncia Unica de cultura e entretenimento.

Nas comemoragdes do feriado municipal, foi atribuida a
Medalha de Mérito Municipal em Ouro a Gualter Tavares Barros,
numa justa homenagem pelo seu percurso de dedicacao,
espirito empreendedor e disponibilidade permanente em prol
da comunidade. Uma distingdo que constitui motivo de orgulho
para toda a freguesia.

A 6 de junho, celebramos os 510 anos da atribuigao do Foral
Manuelino a Requeixo. Esta data histdrica reuniu a comunidade
numa homenagem as nossas origens, tradicdes e patriménio,
reforgando simultaneamente o sentimento de identidade
coletiva e o compromisso.como futuro da freguesia.

Ainda'durante o més de junho, realizdmos o tio aguardado
passeio sénior, que voltou a proporcionar um dia diferente,
marcado pela convivéncia, pela partilha de experiéncias e por
momentos de alegria e descontracéo, fortalecendo os/lagos
de proximidade ¢ amizadeéntre todos.

Nosproximos meses, a solidariedade’e a valorizagéo cultural
continuardo em destaque. Emjulho, realizar-se-a mais uma
Caminhada Solidaria da Liga Portuguesa Contra o Cancro, uma
iniciativa que volta amobilizara comunidade em torno de uma
causa de grandeimportancia social, promovendo simultanea-
mente a sensibilizagéo, a unido e o espirito.deentreajuda.

Em setembro, de 10 a 13, decorrerd uma nova edigéo da Feira
de Artesanato de Nariz, evento dedicado a promocao das
tradigoes, da cultura local e do trabalho dos nossos arteséos.
Este certame afirma-se, ano apos ano, como um importante
espaco de dinamizagao cultural e social, contribuindo para a
valorizacéo da identidade da freguesia e para o
desenvolvimento do territdrio.

Convidamos toda a populagéo a participar ativamente nestas
iniciativas, que séo de todos e para todos, reforgando o
espirito comunitéario e contribuindo para uma freguesia cada
vez mais dindmica, participativa e unida.
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Caras e caros concidadaos,

Iniciamos este novo ciclo autarquico com sentido de
responsabilidade, proximidade e compromisso para com
todos os habitantes da nossa Freguesia de Requeixo, Nossa
Senhora de Fatima e Nariz.

A Assembleia de Freguesia continuara a ser um espago
fundamental de debate democratico, de participagéo civica
e de acompanhamento da vida da nossa comunidade. Neste
novo ciclo, pretendemos dar ainda mais énfase a realizagdo
de Assembleias de Freguesia descentralizadas, levando
este érgao autarquico as diferentes localidades da nossa
freguesia. Queremos que todos tenham oportunidade,
proximidade e vontade de assistir, participar e contribuir
para este espaco de didlogo, esclarecimento e construcao
coletiva.

A nossa freguesia é feita de pessoas, instituicdes e
associagoes que, todos os dias, ddo vida ao territério. Por
isso, & importante valorizar o Espago Sénior, bem como o
trabalho meritério das nossas IPSS, das nossas
associagoes e dos seus muitos voluntéarios que, semana
apds semana, promovem atividades, iniciativas culturais,
recreativas, sociais e desportivas. Sdo estes eventos,
realizados quase todos os fins de semana, que reforgam os
lagos comunitarios, combatem o isolamento e mantém viva
aidentidade da nossa terra.

Também na éarea da formagao temos procurado responder
as necessidades concretas da populagao. As inimeras
acoOes formativas proporcionadas aos habitantes séo
exemplo disso mesmo, desde o Portugués Lingua de
Acolhimento, essencial para a integracao de cidadaos
imigrantes na nossa comunidade, até a formagao para
renovacéo do cartao de aplicador de produtos
fitofarmacéuticos, tdo importante para muitos dos nossos

agricultores e produtores locais. Formar é capacitar, integrar
e criar melhores condigdes para o futuro.

Outro marco de grande relevancia para a nossa freguesia é a
iminente conclusdo da nova Unidade de Saude. Este
equipamento trara multiplos beneficios a todos os
habitantes, reforgando a qualidade, a proximidade e a
dignidade no acesso aos cuidados de salde. Trata-se de
uma infraestrutura héd muito aguardada e que representa um
avanco significativo para o bem-estar da nossa populagéo e
que em breve estara a disposicéo de todos.

Nao posso, naturalmente, deixar de referir a preocupacgao e
0 acompanhamento proximo da nossa equipa relativamente
apopulagao afetada pela passagem do novo tragado da
linha de alta velocidade, cujos trabalhos terao inicio em
breve. Sabemos que este processo levanta duvidas,
inquietagdes e impactos concretos na vida de muitas
familias. Continuaremos atentos, disponiveis e empenhados
em apoiar os fregueses, defendendo os seus legitimos
interesses junto das entidades competentes.

Por fim, & com grande satisfagdo que deixo o convite a cada
um de vés para a 5.2 edicéo da Feira de Artesanato de Nariz
e 4.2 edigao do Festival de Fado Jovem, que decorreréo
entre os dias 10 e 13 de setembro. Estes eventos séo ja
referéncias no calendario cultural da nossa freguesia,
valorizando os artesé&os, os talentos jovens, a cultura
portuguesa e a capacidade da nossa comunidade em
receber todos aqueles que nos visitam.

Seguiremos este caminho com humildade, dedicacéo e
espirito de servigo publico. A Assembleia de Freguesia sera
sempre um espaco aberto, plural e atento a voz de todos.

Com estima e consideragao,
Sérgio Marques

A Unido de Freguesias de Requeixo, Nossa Senhora de
Fatima e Nariz € um territério com identidade prépria, onde o
equilibrio entre o desenvolvimento e a preservagéo dos
seus valores naturais e comunitarios tem sido uma
prioridade.

A Camara Municipal de Aveiro tem vindo a investir de forma
consistente na melhoria das condi¢des de vida das
populagdes, com especial atengado a proximidade dos
servicos e a valorizagao do espaco publico. Um exemplo
disso é a obra da nova Unidade de Satde Familiar, que
tivemos recentemente oportunidade de visitar. Trata-se de
um investimento no valor de 1.531.438,71€ (acrescido de
IVA), que ird reforgar a capacidade de resposta na érea da
salde, proporcionando melhores condigdes para utentes e
profissionais, e contribuindo para um servigo mais proximo,
moderno e eficaz.

A coesdo territorial & uma prioridade estratégica para este
executivo municipal. Acreditamos que o desenvolvimento
do concelho deve acontecer de forma equilibrada,
garantindo que todas as freguesias, independentemente da
sua dimensao ou localizagédo, tenham acesso a servigos de
qualidade, infraestruturas adequadas e oportunidades de
valorizagao. E esse compromisso que orienta a nossa agéo:
reduzir assimetrias, promover a igualdade de oportunidades
e assegurar que cada territério e cada comunidade contam
e sdo parte ativa no futuro de Aveiro.

Mas o desenvolvimento faz-se também na valorizagéo dos
espagos que promovem o bem-estar e a vivéncia
comunitaria. O Parque Ribeirinho do Carregal e o Parque
Ribeirinho de Requeixo sdo exemplos desse compromisso:

espacos pensados para o usufruto de todos, que convidam
ao contacto com a natureza, ao lazer e a pratica de
atividades ao ar livre. A gestéo destes espacos é
assegurada pela Junta de Freguesia, no &mbito das
delegagdes de competéncias, num modelo de proximidade
que garante maior eficiéncia e melhor resposta as
necessidades da populagéo.

No dmbito dessas delegagcdes de competéncias, importa
destacar o investimento municipal na Unido de Freguesias
de Requeixo, Nossa Senhora de Fatima e Nariz, que, para
2026, totaliza 155.500€, abrangendo intervengdes como
reparagoes de passeios, qualificagdo de caminhos rurais,
manutencéo de parques infantis, toponimia, fontes e
equipamentos desportivos, bem como a gestéo de parques
ribeirinhos e diversas agdes de requalificagao de espagos
publicos e infraestruturas locais (casa mortuaria de
Requeixo e o0 espago de culto - cemitério do Viso, a titulo de
exemplo).

Continuaremos a trabalhar em parceria com a Uniéo de
Freguesias de Requeixo, Nossa Senhora de Fatima e Nariz e
com a comunidade, ouvindo as suas necessidades e
concretizando projetos que contribuam para um territério
cada vez mais coeso, sustentavel e atrativo.



Ao longo do evento, a comunidade teve acesso a diversos
rastreios e avaliagOes gratuitas de salde, incluindo
medigdes de tensao arterial, glicemia e outros parémetros
essenciais, reforgando a importancia da prevengao, do
acompanhamento regular e da adogéo de habitos de vida
saudaveis. Paralelamente, foram prestadas informacgdes e
aconselhamento por profissionais de salde, promovendo a
literacia em saude e incentivando escolhas mais
conscientes no dia a dia.

Durante a feira, foi também apresentada a comunidade
sénior a nova estagiaria de Animagao Sociocultural da
Escola Profissional de Aveiro, que ira colaborar com o Centro
Social e Paroquial de Nossa Senhora de Fatima e com o
Espaco Sénior, contribuindo para a dinamizacao de
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FEIRA DA
SAUDE

Realizou-se no passado dia 9 de abril, no Salao de
Eventos de Nariz, mais uma edicao da Feira da
Saude.

Aliniciativa comegou com animacgéao promovida pelo Espaco
Sénior, criando um ambiente de convivio, alegria e
proximidade, que deu o mote para uma tarde dedicada ao
bem-estar fisico, mental e social da populagéo.

atividades regulares, estimulo cognitivo e promogao do
envelhecimento ativo.

Esta edigdo contou ainda com um forte envolvimento da
comunidade local, refletindo a importancia deste tipo de
acOes na promogao da salde preventiva, no reforco dos
lagos sociais e na criagdo de uma comunidade mais
informada e participativa.

Mais uma vez, esta iniciativa reforca o compromisso da
Junta de Freguesia com a promogéo da satde, do bem-estar
e da proximidade com toda a populagéo .

A Junta de Freguesia deixa um agradecimento especial a
todas as entidades parceiras que marcaram presenca e
contribuiram para o sucesso da iniciativa.

Nascido e criado em Nariz, filho da terra, criado na terra e
feito para a terra. O percurso escolar foi comum a tantos
outros, creche, pré-escola e escola primaria em Nariz, ensino
basico em Oliveirinha, secundario em Aveiro e superior na
Universidade de Aveiro. Mestre em Engenharia Civil, com
passagens pela investigacéo cientifica, trabalho de projeto
em gabinete e, por fim, e até ao momento diregdo de obra.

Curioso por natureza, aprendi de tudo o que a terra tem para
oferecer, desde a agricultura a silvicultura, qualquer enxada
ou motosserra foram brinquedos desde tenra idade. Perde-
-se a conta aos dias passados pelas nossas terras agricolas
a questionar todos os vizinhos sobre o porqué das coisas.

Com gosto pela pesca, desde cedo tentei financiar o vicio,
vendi equipamentos de caga, construi e vendi chocadeiras
de ovos, criei e vendi pintos, comprei, cortei e vendi madeira.
Fiz tantas grelhas de frango de churrasco e ferros de pernil,
que o diga a minha mae quando via a conta da luz.

Fui chaga e bruto, mas acima de tudo, resiliente. Ajudei os
meus pais, e ajudei a passar aos meus irmaos, Paulo e Ricardo,
os melhores valores que 0s meus pais, por sua vez, me deram.

Nariz, deu-me de tudo, exceto a minha esposa, a Alexandra,
que tive de ir roubar a Fermentelos, e que sorte que tive!

Recentemente, fruto da minha curiosidade em saber como
funciona todo o processo de forja do aco, decidi ressuscitar
o trabalho de ferreiro e cutelaria, tornou-se um hobby, e,
junto com a minha esposa, cridmos a marca AR Cutelaria
(Alexandra Rosa Cutelaria). Criamos uma pequena oficina de
forja e focamo-nos na producéo de facas de exceléncia e
algumas ferramentas de trabalho. Decerto que ja me viste
na feira de artesanato de Nariz, em setembro, € o stand
mais quente e barulhento de todo o certame. Ali juntam-se
novos e velhos, contam-se muitas memarias e criam-se
tantas outras.

CONHECENDO
MELHOR...
FERNANDO
TAVARES

NOME . Fernando Daniel Simdes Tavares
IDADE : 84 anos

PROFISSAQ Engenheiro Civil

NATURAL : Nariz

Para avida, levo muito desta terra e de todas as terras
vizinhas, e espero que o meu legado se mantenha ca muito
muito tempo.
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Construcao de valetas
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Rua Eng. Silvestre Cunha, Nariz
Rua do Gocho, Pévoa do Valado
Rua da Fonte do Martins, Nariz

Reparacao de passeios
Construgao de sepulturas,
Cemitério do Viso
Requalificacéo do posto de
observacgao avifauna, parque
ribeirinho de Requeixo
Aumento da esplanada, parque
ribeirinho do Carregal
Requalificacédo do centro
paroquial de Requeixo

Unidade de Saude
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ASSOCIACOES GRUPO FOLCLORICODO  GRUPO CULTURALE
EIPSS CARREGAL RECREATIVO DA TAIPA

0 Grupo Folclérico do
Carregal iniciou 0 ano com
dinamismo e espirito de
unido, mantendo viva a
tradicéo e os costumes da
nossa terra através de
atividades realizadas ao
longo do 1.2 semestre.

As atividades comecaram
com o habitual jantar de
Natal, momento de convivio
entre elementos, familiares
e amigos. Ao longo destes
meses decorreram ensaios
regulares, fundamentais
para preparar atuacoes e
preservar as dangas e
cantares.

Destaca-se 0 1.2 Festival de
Sopas, com boa participagéo
e um agradavel momento
para a comunidade.

No plano das atuagdes,
estivemos no dia 25 de abril,
nas festas de Sdo Marcos e
no dia 14 de junho,
deslocamo-nos a Eirol.

Para 0 2.2 semestre, estao
previstas atividades e
atuagoes, incluindo
Guimarédes a4 dejulhoeo
nosso festival a 11 de julho.

Agradecemos o apoio e
convidamos a populagao a
participar nas préximas
atividades, mantendo viva a
cultura popular.

Caros amigos e representan-
tes das associagoes sociais,
culturais e desportivas da
nossa freguesia, destacamos
neste inicio de 2026 varios
momentos relevantes para a
nossa atividade associativa.

ParticipAmos na apresenta-
céo publica da nova Confraria
dos Amigos da Taipa,
reforgando a vontade de
promover futuras iniciativas
conjuntas para preservar
tradigoes locais e valorizar o
patrimdnio cultural e musical
da Taipa.

Iniciamos também uma nova
fase da Escola de Musica,
procurando aumentar o
niimero de alunos e oferecer
as criangas e jovens uma
ocupacéo educativa, criativa
e enriquecedora dos seus
tempos livres.

A Mini Banda da Taipa
continua arenovar o seu
repertdrio e prepara-se para
futuras festividades e
cerimonias religiosas.

Felicitamos ainda a Junta de
Freguesia pelos 510 anos do
Foral de Requeixo, celebragao
histérica local da qual nos
orgulhamos de ter participado
musicalmente.



ASIOCIATAD DESTORTIVA
REQUEIXO

ASSOCIAGAO DESPORTIVA
DE REQUEIXO

No primeiro semestre de
2026, a Associacao
Desportiva de Requeixo
destacou-se pela reeleicéo
dos drgéos diretivos,
mantendo Pedro Soares na
presidéncia, e pela aprovacgéo
da nova secgéo de Airsoft.
A equipa sénior terminou a
época na 6.2 posigao da 2.2
Divisdo Distrital Zona Centro,
enquanto os sub-11
continuam em competigao
no Torneio de Primavera da
Associagéo de Futebol de
Aveiro.

O clube assinalou o fim de
semana de aniversario com
um torneio de formag&o para
sub-11 e sub-7, realizado no
dia 6 de junho, seguido do
almogo convivio no dia 7.

Entre junho e julho decorrerao
vérias iniciativas de angaria-
¢do de fundos, como uma
sardinhada (27 de junho) e
um passeio de motas e
motorizadas (5 de julho).

A partir de junho iremos
realizar treinos de captacéo
para os escaldes de petizes/
sub 8,sub1lesub13.

No segundo semestre
iniciaremos a época
2026/2027, mantendo os
escalbes de seniores,
petizes e sub 11 e criando
os escaltes sub 13 e sub 8.

ASSOCIAGAO RECREATIVA
E CULTURAL DA BARROCA

Na ARC Barroca, vivemos um
momento histdrico com a
conquista inédita da
Certificacéo de Entidade
Formadora e a candidatura a
1.2Estrela da FPF. Prevemos
ultrapassar os 100 atletas
no futebol ja em setembro,
com anova equipa de
Futebol 9, impulsionada pela
chegada de muitos jovens de
5/6 anos. Avangaremos
também com o projeto de um
novo campo de futebol de 7.

No judo, os treinos na Pévoa
doValado-2242 62¢
sébados -reforcam a
condicao fisica, técnica e
Katas, garantindo presenca
em torneios regionais e
nacionais. Contamos com
dois estagiarios para
treinadores de Graul e ja
temos pessoal a arbitrar a
nivel regional, mantendo a
cooperagédo com a ADJ
Aveiro.

Vamos organizar e dinamizar
o atletismo, reforcando a
interatividade com a escola
deN.Sr2de Fatimaeo
compromisso de formar
atletas e cidadaos exempla-
res na nossa freguesia.

Destacamos ainda o XXIV
Torneio Manuel Neto, nos
dias 20/21 e 27/28 de junho,
com cerca de 650 atletas.
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ASSOCIAGAO DE AMIGOS
DO PARQUE DA PATEIRA
DO CARREGAL

O primeiro semestre ficou
marcado pela eleicdo dos
novos 6rgaos sociais para
2026/2029. A 4 de abril de
2026, as 20h30, realizou-se
a assembleia geral, onde foi
apresentada a nova lista e
criadas trés secgoes para
melhor funcionamento:
Parque da Pateira do Carregal
(gestéo e manutengéo,
responséavel Méario Simdes),
Seccao Desportiva (atividades
desportivas, responsavel
Filipe Teixeira) e Secgéo do
Presépio (preparagao e
dinamizagao do presépio,
responsavel Carla Ribeiro).

Nos primeiros seis meses,
destacam-se melhorias no
parque, nomeadamente o
aumento da esplanada. A
Seccéo Desportiva participou
em provas nacionais com
varios pddios e organizou, a
1 de maio, a apresentagéo
da equipa e 0 1.2 Passeio
Lino Neves. A Seccéo do
Presépio promoveu iniciativas
como o jantar de carnaval e o
cozido de abril, além da
abertura do bar a 1 de maio.

0 bar funcionara de 1 de
maio a 5 de outubro aos fins
de semana e feriados. Estao
ainda previstas caminhadas,
voluntariado e encontros.
Agradecemos o apoio da
junta de freguesia.

G/QRRADS
/D BTT

AGARRADOS AO BTT

No 1.2 semestre, os
Agarrados ao BTT realizaram
0 2.2 Trail da Parteira, no dia 8
de margo, numa iniciativa
organizada em parceria com
aJunta de Freguesia de
Requeixo, Nossa Senhora de
Fatima e Nariz, promovendo
o desporto, o convivio e a
valorizagao dos trilhos
locais.

Para 0 2.2 semestre, o grupo
tem ja previstas novas
atividades, entre elasa 14.2
Rota da Mamoa, marcada
para o dia 21 de junho, um
passeio noturno aberto a
populagdo em geral e ainda o
tradicional Passeio Solidario
de Natal, cuja receita
revertera a favor dos
Bombeiros Voluntarios
Velhos de Aveiro.

Com estas iniciativas, os
Agarrados ao BTT continuam
aincentivar a pratica
desportiva e o espirito
solidério junto da
comunidade.

AGRUPAMENTO DE
ESCUTEIROS 1413 - N.
SENHORA DE FATIMA

Saudacgobes escutistas,

Ao longo dos Ultimos meses
realizdmos as passagens de
seccéo de escuteiros e
dirigentes, investidura de
guias e o convivio com o
magusto de Sdo Martinho.

Marcamos presenga nos
cemitérios da freguesia com
anossavenda de velas e
apoio na luta contra o cancro.
Em dezembro os nossos
escuteiros realizaram as
suas atividades de Natal.
Tivemos a partilha nacional
da luz paz de Belém em
Aveiro e fizemos a partilha da
mesma nas eucaristias de
Nariz e N. S. Fatima, seguido
do nosso almogo de Natal.

Demos ajuda na recolha de
bens alimentares e diversos
materiais para as zonas
afetadas pela tempestade.
Atividade Salinas para
dirigentes em Séao Jacinto e
atividade Rumos para guias
na Base militar RI 10.

Realizdmos promessas de
escuteiros e dirigentes.
Participdmos nas visitas
pascais e procissoes. Temos
atividades regionais para o
més de junho para todas as
secgoes e atividade de
verao em julho.

GRUPO FOLCLORICO DE
N. SENHORA DA
NAZARE DE VERBA

No 1.2 semestre, o grupo
realizou diversas atividades,
incluindo o cantar das
janeiras em varios lugares da
freguesia, o Baile de
Carnaval (13 fevereiro) e o X
Festival das Sopas (29
margo). Atuou na Feira de
Marco (12 abril), nas Festas
das Almas da Areosa (19
abril) e nas Festas de S.
Marcos (26 abril), além de
participar na Maratona da
Europa (25 abril). Realizou
ainda uma deslocacgéo a
Palmela (13 junho) e a
caminhada ao Santuério da
Senhora de Vagos (21
junho).

No 2.2 semestre, destaca-se
o XXXIV Festival de Folclore
(4 e 5julho) e varias
atuagoes em festivais,
incluindo Ancos, Pévoa do
Varzim, Golega, Lous3,
Seixal, Vila do Conde e
Tapéus. O grupo participara
também em festas e
eventos locais, como Nariz e
Pdvoa do Valado, na Feira de
Artesanato de Narizem
setembro, convivios,
desfolhada tradicional, e
terminara o ano com o
convivio dos sécios e o
almoco de Natal.

%
CSPSPN

SAD PEDRO DE NARLZ

CENTRO SOCIAL E
PAROQUIAL DE SAO
PEDRO DE NARIZ

Historias que tocam o
coracao...

Durante o més de abril, 0
Centro Social Paroquial Sdo
Pedro de Nariz promoveu
diversas iniciativas de grande
valor educativo e social. No
dia 7, recebeu a autora
Jéssica Gongalves, que
apresentou o livro “Ninguém
me ouve” as criancas do pré-
-escolar e CATL. A histédria de
Borysko, um menino
refugiado, sensibilizou para a
importancia de expressar
sentimentos e de saber ouvir
o outro.

No dia 21, realizou-se a
sessédo “Sinais de alertaem
pediatria: o que ndo devemos
ignorar”, proporcionando um
momento de esclarecimento
sobre o0 bem-estar infantil.

No ambito da Semana Global
da Intergeracionalidade, em
articulagdo com a Aproximar,
o coro do Espaco Sénior
visitou o Centro Escolar de
Santiago, promovendo
momentos de partilha, misica
e didlogo entre geragoes,
reforcando lagos e
aprendizagens.

¢ bonbida

®® ,ssociacéo

POVOA COM-VIDA
ASSOCIAGAO

A Associagéo Povoa Com-Vida
desenvolve atividades
procurando ser “mais um” na
construgao da comunidade
da Freguesia e Paroquia de
N. S2 de Fatima.
Promovemos dindmicas
socioculturais que valorizam
amemoaria e a participagao,
cultivando a unidade na
diversidade.

No 1.2 semestre:
Ginastica> 3.2e 5.2feirg;
Guitarra > 4.2 feira;
Caminhadas solidarias > 4.2
e 6.2feira.

Atividades mensais:

25 janeiro > poesia e conto \
28 fevereiro > Assembleia
Geral \ 29 marco > almogo de
aniversario \ 26 abril > Feira
daPdvoa\ 17 maio > 4.2
Caminhada

No 2.2 semestre: mantém-se
aprogramagao regular,
destacando-se:

26 junho > Cortejo Etnogréafico
e sardinhada \ 18 julho > pas-
seio a Obidos e Oeste \ 21>
26 julho > Campo de Férias
intergeracional \ 2 agosto >
Sarau das Culturas \ 10> 13
setembro > Feira de
Artesanato em Nariz \ 17
outubro> Festa das Colheitas
\ 22 novembro > Feira do
doce de abdbora, castanhas
e jeropiga \ 20 dezembro »
Mercadinho de Natal



ASSOCIAGAO
DESPORTIVA DE NARIZ
[ADN]

Cumprindo a época 2025 /
2026 e todas as atividades a
que nos propusemos, fica o
compromisso de continuar a
melhorar as condigdes do
futebol sénior. Competimos
numa série muito exigente,
muitas vezes sem as mesmas
armas gue 0S N0SS0S
adversarios, mas ainda assim
fomos dignos na competicao.
Apesar das dificuldades,
lesbes e alguma falta de sorte,
mantivemos sempre a
entrega. De um plantel inicial
de 26 jogadores, termindmos
com apenas 15 atletas
disponiveis, a quem deixamos
um enorme agradecimento
pelo espirito de luta.
Celebramos o nosso 44.2
aniversario no dia 9 de maio,
no saldo de eventos de Nariz,
com cerca de 170 pessoas
entre autarcas, amigos e
associagoes da freguesia, num
momento de grande unido.
Participaremos nas comemo-
racdes dos 510 anos do Foral
de Requeixo, na Feira de
Artesanato de Narize na
preparagao da nova época do
futebol sénior e da iniciagdo
ao futebol feminino.
Destacamos ainda a realizagéo,
a b de outubro, da Final Inter-
Regional Porto/Aveiro de XCO,
um evento de grande importan-
ciano calendério nacional de
ciclismo.

CONFRARIA DOS AMIGOS
DA TAIPA

No primeiro semestre de
2026 destacamos a
apresentagao a comunidade
da Confraria dos Amigos da
Taipa (15 margo). Foi um
momento marcante de
partilha, memaria e emogéo,
com forte adesdo da
populagéo, reencontros
entre antigos alunos,
professores e funcionarias,
e assinatura do contrato de
comodato com a Junta de
Freguesia. No fim de semana
da Pascoa, promovemos a
recolha de testemunhos,
videos e fotografias das
celebragdes em honra de N.
Sr2 da Alumieira, para
memoria futura. A 16 de
maio realizou-se o Jantar do
Dia da Familiae,a14 de
junho, a caminhada seguida
de sardinhada, reforgando
lagos comunitarios.

Até ao final do ano, estdo
previstas:

15 agosto > Sunset;

20 setembro > Desfolhada;
17 outubro > Reunido de
antigos alunos;

novembro > Exposigéo;

1 dezembro > Dia do
Voluntariado.

Todas as atividades
decorrem na Escola da Taipa,
espaco central da nossa
identidade coletiva.
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CENTRO SOCIAL E
PAROQUIAL DE NOSSA
SENHORA DE FATIMA

No primeiro semestre de
ano, o Centro Social
Paroquial N. Sr@. de Fatima
participou ativamente em
diversas iniciativas,
refletindo dedicacéo,
responsabilidade e espirito
de servigo a comunidadel!
Em margo, realizou-se mais
uma memoravel Noite de
Fado, no Saldo da Junta de
Freguesia de N. Sré. de
Fatima, uma iniciativa
solidaria marcada por
momentos Unicos de
convivio e emogéo!

Também em margo, o
CSPNSF participou, com os
idosos, na primeira fase das
IDOLIADAS - o maior
Concurso Artistico Sénior do
pais, representando o
concelho de Aveiro na Prova
de Cultura Geral, numa tarde
cheia de alegria! No dia 22 de
maio, os idosos voltaram a
palco com a pega de teatro
“Memdrias que Ensinam”.,

As nossas criangas tém
vivido momentos de alegria,
descoberta e aprendizagem,
crescendo num ambiente de
carinho e partilhal
Desejamos a todos os
leitores muita saude, paz e
esperanca, fortalecendo
lagos de amor e
solidariedade!

23 abril 2026

UM DIA COM O
pRESlDENTE...

No dia 23 de abril, a Junta de Freguesia organizou uma
acao dirigida aos alunos finalistas do 1.2 ciclo do
ensino basico, com o objetivo de aproximar os mais
jovens darealidade do poder local e dar-lhes a conhecer,
de forma pratica e acessivel, o funcionamento da
autarquia, incentivando desde cedo o sentido de
cidadania e participacao ativa.

A iniciativa teve inicio por volta das 9h15, com a recolha dos
alunos e acompanhantes, seguindo-se um percurso pela
freguesia. Durante a manhé, foram visitados vérios locais
onde se evidenciaram intervengoes, melhorias e projetos
promovidos pela Junta de Freguesia, permitindo aos alunos
perceber o impacto concreto da agao autarquica no dia a dia
da populagéo e compreender melhor as competéncias
associadas ao cargo de Presidente de Junta.

Mais tarde, pelas 10h30, realizou-se um momento de pausa
no Parque Ribeirinho do Carregal, com um lanche convivio,
gue proporcionou um ambiente descontraido e de interagéo
entre todos os participantes, reforgando o espirito de grupo
fora da sala de aula.

Durante a tarde, pelas 14h00, decorreu o Férum Jovem no
Centro Escolar, num formato simbélico de assembleia, com
apresenca do Presidente da Assembleia de Freguesia,
Sérgio Marques, que explicou o funcionamento deste érgao
e aimportancia do debate democratico e da participagao
civica.

Neste momento, os alunos tiveram oportunidade de interagir
diretamente com o Presidente da Junta de Freguesia,
colocando diversas questdes sobre o seu percurso, 0s
desafios do cargo, os projetos para o futuro e a forma como
a autarquia se relaciona com a populagéo.

De forma resumida, o presidente abordou o seu percurso na
vida politica local, iniciado ha cerca de 20 anos, os principais
desafios enfrentados ao longo do mandato, bem como a sua
transicdo para o exercicio de funcdes a tempo inteiro. Foram
ainda partilhadas as principais prioridades para a freguesia,
com destaque para a salde, a valorizagao do territério e o
desenvolvimento sustentéavel, assim como os meios de
comunicacao utilizados pela autarquia e uma viséo de futuro
assente numa comunidade mais coesa e desenvolvida.

Ainiciativa terminou com uma mensagem dirigida aos
jovens, incentivando-os a envolverem-se ativamente na
sociedade, a participarem na vida democratica e a
contribuirem com as suas ideias para a construgéo do
futuro da sua comunidade.

Esta acéo reforca o compromisso da Junta de Freguesia
com a educacéo para a cidadania, promovendo o
conhecimento das instituicdes locais e incentivando uma
geracéo mais informada, participativa e consciente do seu
papel na sociedade.
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Assinalaram-se 510 anos da atribuicao do Foral
Manuelino a Requeixo, concedido por D. Manuel | a
2 de junho de 1516. Este documento histérico
marcou profundamente a vida da comunidade,
estabelecendo regras de organizacao local,
direitos, deveres e formas de administracao que
contribuiram para a fixacao e desenvolvimento da
populacao ao longo dos séculos.

0O foral representa um momento determinante na histéria de
Requeixo, integrando a freguesia no vasto processo de

mBOLETH\/I INFORMATIVO
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510
FORAL
REQUEIXO

1516- 2026

vivido em Portugal durante o reinado de D. Manuel |. Mais do
que um documento legal, foi um marco de identidade,
autonomia e afirmagao do territorio.

Ao longo dos séculos, Requeixo acompanhou as profundas
transformacdes do pais, desde a reorganizagéo administra-
tiva do periodo moderno até as mudangas sociais e
economicas da contemporaneidade. Ainda assim, manteve
uma forte continuidade identitaria, preservando tradigoes,
praticas culturais e um sentido de pertenga comunitaria
particularmente vincado. O patrimdnio natural, histérico e

reforma administrativa do Reino e no periodo de transformacgéo

humano transmitido pelas geragdes anteriores permanece
como um elemento estruturante da memdria coletiva e da
identidade local.

As comemoracdes desta importante data decorreram no dia
6 de junho, na Igreja Matriz de S. Paio de Requeixo, reunindo
a comunidade num momento de profundo significado
histarico, cultural e simbdlico. As celebragdes iniciaram-se
com arececgdo dos convidados e a realizagcdo de uma Missa
Solene, que proporcionou um momento de recolhimento e
valorizagéo das raizes espirituais da comunidade. Seguiu-se
a sesséo solene no adro da igreja, que contou com a
presenca de diversas entidades institucionais,
representantes locais e membros da comunidade, num
ambiente de partilha e evocagao da memdria coletiva.

Ao longo da cerimonia, os momentos musicais contribuiram
para conferir dignidade e solenidade as comemoragées,
criando um ambiente de particular simbolismo e evocagao
histdrica. As intervencdes das personalidades convidadas
evidenciaram a importancia do Foral Manuelino na afirmagao
e desenvolvimento de Requeixo, sublinhando o seu valor
enquanto marco estruturante da identidade local. O programa
contemplou ainda uma apresentacgéo dedicada ao contexto
histérico do periodo manuelino, permitindo uma melhor
compreensao das transformagdes administrativas promovidas
durante o reinado de D. Manuel | e da sua influéncia na
organizacgéo territorial da época.

Num momento de especial reconhecimento institucional,
foram atribuidas distingdes honorificas ao Eng. José
Agostinho Ribau Esteves, Vitor Manuel Ferreira da Mota,
Adelino Nunes Aires e Manuel Ferreira Neto, como forma de
homenagem pelo seu contributo relevante para a freguesia e
para a comunidade.

"'E, I
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Foram igualmente distinguidas as funcionérias Albertina Lopes
Gomes Cardoso e Maria de Fatima Lavoura Dias, em reconheci-
mento pelo mérito, dedicagao, zelo e competéncia demonstrados
ao longo de 10 anos de servigo prestado a freguesia.

As comemoracdes culminaram com uma recriagéo histdrica
alusiva a época manuelina, que permitiu revisitar simbolica-
mente o contexto da atribuigéo do foral, envolvendo os
presentes num momento de grande significado cultural e
identitario.

Langémos as redes a nossa histdria e cultura e, nesta
recriacéo, trouxemos a tona a melhor pescaria de sempre:
uma rede cheia de emogdes, vivéncias e partilhas genuinas.
Cada momento foi uma verdadeira captura de sorrisos,
memorias e unido, refletindo o espirito de comunidade que
nos caracteriza.

A todos os que ajudaram a remar neste barco, expressamos
anossa mais profunda gratidéo.

Celebrar 0s 510 anos do Foral de Requeixo foi, assim, muito
mais do que evocar uma data histdrica. Foi um exercicio de
valorizagéo da identidade coletiva, de reconhecimento do
percurso construido ao longo de mais de cinco séculos e de
homenagem a todas as geragdes que contribuiram para o
desenvolvimento da freguesia. Esta celebragdo constituiu
também um momento de afirmagéo do presente e de
projecao do futuro, reforgando o compromisso com a
preservagao da memdria, a valorizacdo do patriménio e a
continuidade de uma comunidade coesa, participativa e
orgulhosa das suas raizes. O sentimento vivido durante as
comemoracoes reforga a importancia de manter viva esta
ligagdo entre passado, presente e futuro, enquanto base
fundamental para o desenvolvimento sustentavel e
harmonioso da freguesia.
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EXECUTIVO
MARCOU
PRESENCA

01> Taca da Freguesia Futebol - 07 dezembro \ 02 > Jantar dos Reis do Grupo Folclérico do
Carregal - 10 janeiro \ 03> Visita ao Sdo Gongalinho - 09 janeiro \ 04 > Visita ao Espaco Sénior
comaCMA -29janeiro \ 05> Apresentacéo da associagdo Confraria dos Amigos da Taipa - 16
marco \ 06 > Aniversario da associacéo Pévoa com-Vida - 29 marco\ 07 > 44.2 Aniversério da ADN
-09 maio \ 08 > Comemoracao do Feriado Municipal - 12 maio \ 09 > Inauguragao requalificagéo da
sede do Agrupamento de Escuteiros N.2 1413 - Nossa Senhora de Fatima - 17 maio \
10> 52.2 Aniversario da ADR - 07 junho

ARTESANATO
VAIAESCOLA

s

o T
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A Junta de Freguesia voltou a promover a
iniciativa “Artesanato vai a Escola”,
proporcionando as criancas uma viagem ao
universo dos oficios tradicionais e dos saberes
que marcaram geragoes.

Num ambiente dinamico de partilha, descoberta e
aprendizagem, os mais novos tiveram a oportunidade de
observar, experimentar e compreender como se
desenvolviam os oficios tradicionais de outros tempos.
Entre demonstragdes e momentos de experimentagao,
viveram-se experiéncias Unicas de descoberta, onde o
aprender se fez também com as maos, promovendo o
contacto direto com arteséos locais, valorizando o seu
conhecimento e incentivando a preservagao das tradigoes.

“Artesanato vai a Escola” afirma-se, assim, como uma
iniciativa educativa e cultural de grande relevancia, que
contribui para manter vivas as nossas tradicdes junto das
novas geragoes.



: 08 MARCO

: N TRAIL DA LAGOA DA

. PATEIRA

: 8 km> Caminhada

12 km> Trail

: 20 km > Trail

 Prova organizada pelos
. Agarrados ao BTT em

: parceria com a Junta de

| 22 MARGO
. AVEIRO SPRING CLASSIC

e

2 |
S
2

: 01 MAIO : 17 MAIO

: ROTA DAS 8 FONTES : 42 CAMINHADA POVOA
: Trilho pelas fontes de Nariz, : COM-VIDA

: Verba e Vessada Pdvoa do Valado

 Fonte Martins \ Fonte do
: Porto de [lhavo\ Fonte do
: Ramalheiro \ Fonte de Verba\ :
: Fonte Alfaiata \ Fonte da :
: Costeira \ Fonte do Olho \
: Fonte da Vessada _
: Percurso pedestre ou ciclavel : &
: Organizagdo: Associagdo
: Desportiva de Nariz

- 16 MAIO

_ e adaptacéo de “Bem
: TRILHOS DO SAL 2026 : Amado” de Dias Gomes
: LandMania : Saldo de eventos de Nariz

 Parque Ribeirinho do
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ACONTECEU
AQUI

: 23MAIO : 30 MAIO
% ' INAUGURACAO DO SALAO : CULTURA PERTO DE SI
: DE EVENTOS DE NARIZ . Orquestra das Beiras
L+ : Centro Social de Requeixo
: TEATRO > GRUPO SEMENTE -
" : Tudo se paga 5
: Encenacéo de Ni Fernandes

OUTRAS
NOTICIAS
1.2
SEMESTRE

PROTOCOLO
COMIP

A Junta de Freguesia
celebrou-se um protocolo
com as Infraestruturas de
Portugal para a qualificagéo
do espaco ajardinado da
EN235, com o objetivo de o
valorizar e melhorar a sua
envolvente paisagistica.

Estaintervencao pretende
assegurar um aspeto mais
cuidado e harmonioso do
local.

ACOES DE
SENSIBILIZA-
CAO

Em abril, realizaram-se na
nossa freguesia duas
sessoes de esclarecimento
dirigidas aos proprietérios de
terrenos rurais, promovidas
pela Camara Municipal de
Aveiro, em parceria com a
PSP e a empresa Nativa
Tech, com o objetivo de
informar sobre a importancia
dalimpeza e manutengao
dos terrenos, fundamentais
para a prevencgao de
incéndios e para a seguranca
de pessoas e bens.
Ainiciativa abordou também
asregras relativas a
realizagao de queimas de
amontoados, bem como a
temaética da vespa velutina,
reforcando a prevencéoea
sensibilizagdo da populagéo.

100 ANOS
D.ROSA

No passado més de margo,
celebramos 0 100.2
aniversario da D. Rosa Lopes
da Silva, residente na Pévoa
do Valado, um momento de
especial significado que
assinala uma vida longa, rica
em experiéncias e memorias
ao longo de um século. Que
continue a viver rodeada de
salde, carinho e muita
felicidade, D. Rosa.



A Junta de Freguesia fez-se
representar na Feira de
Marco, através da exposigéo
de diversos objetos
tradicionais e representativos
que evidenciam e valorizam a
identidade e o patrimodnio da
freguesia.
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APRESENTACAQ DA
EQUIPA DE CICLISMO

No dia 1 de maio, a Associacéo dos Amigos do Parque da
Pateira do Carregal promoveu dois momentos de grande
significado que deram inicio as suas atividades para os
meses seguintes.

Nesse dia, foi apresentada de forma oficial a equipa de
ciclismo da associagéo, num encontro destinado a dar a
conhecer os atletas e a fortalecer o espirito de unido paraa
nova época desportiva. Em simultaneo, realizou-se uma
homenagem emotiva a Lino Neves, antigo membro da
associagao, lembrado no dia em que se completou um ano
apos o seu falecimento, num gesto de aprecgo pelo seu
legado e amizade.

Para os proximos meses, estao previstas varias iniciativas
desportivas e de convivio, como passeios de bicicleta e
participagdo em eventos regionais, reforcando a dinadmica
da associacéo e a ligagdo a comunidade.

DIA MUNDIAL
DA CRIANCA

No dmbito das
comemoracgoes do Dia
Mundial da Crianga, a Junta
de Freguesia, em parceria
com a Camara Municipal de
Aveiro, promoveu no dia 1 de
junho o espetéculo “Dama Pé
de Mim”, de Ana Madureira,
dirigido as criangas do pré-
-escolar e 1.2 ciclo.

Ainiciativa, realizada no
Salao Polivalente de N. Sr&.
de Fatima, proporcionou um
momento de alegria,
convivio e reflexéo sobre os
valores da amizade.

No final, e no &mbito do
compromisso ambiental da
freguesia enquanto Eco-
Freguesia, foi oferecida a
cada crianga uma garrafa
reutilizavel, incentivando
hébitos mais sustentaveis e
a protecdo do ambiente.

DELEGAGCAO DE COMPETENCIAS
ENTRE A CAMARA MUNICIPAL DE AVEIRO
E AJUNTA DE FREGUESIA

ao: es

Pdvoa do Valado

3 tacionamento
Pequenas reparacoes de

Qualificacdo de caminhos
passeios

rurais

Requalificag

BHEEEEEE

96%-15.000¢ FEFFEEM
129 %-20.000¢ HEEEEEEEEE

3.2 %-5.000€ [[e] requficacsoparaue nfarri
1,9 % - 8.000€ [ Menutencao: poiidesportivos
2.3% 8.500€ [[) Menurencao paraues nfancs
129 % 20.000¢ [HEEEEEEERR o morenceteaee

9,6 070 g 15000'6 BBBBBBB Gestao de parques ribeirinhos

6}4 % -10.000€ BBBBB Alargamento da Rua Eng. Silvestre Cunha

2255 % 35.000€ [ RHEEEEE
129 % -20.000¢ HEEEFEEEFE 5o cuto cemitere

4,6 O]o : 7000.6 BBB Fontes, fontanarios e tanques

:I_ 8 070 : 2000.6 B Manutencéo / colocagéo de toponimia
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MOUSSE FRESCA
DE LIMAO

Uma sobremesa leve,
cremosa e ideal para os dias
quentes de veréo.

Ingredientes

- 1 Lata de leite condensado

- 2 logurtes naturais ou de
liméo

- Sumo de 2 a 3limdes

- Raspa de limao (opcional)

Preparacao

Num recipiente, misture o
leite condensado com os
jogurtes. Junte o sumo de
limdo aos poucos, mexendo
sempre até obter uma
textura cremosa e
consistente. Se quiser,
adicione raspa de limao para
intensificar o sabor.

Levar ao frigorifico durante

pelo menos duas horas antes :

de servir. Servir bem fresca.

1//// s

FEIRA DE
\LRTESANATO

HORARIO
DE ATENDIMENTO
AO PUBLICO

FICHA TECNICA
Edic&o, propriedade e distribuicdo

VERAO COM SAUDE
CUIDADOS PARAODIAADIA

0 verao convida a aproveitar
os dias ao ar livre, mas a
exposicao solar exige alguns
cuidados para proteger a
salide e o bem-estar. O sol
traz beneficios, como a

E importante: @

1. Aplicar protetor
solar adequado ao
tipo de pele, mesmo
em dias nublados.

roupa leve e

protecdo UV.

5. Ingerir frutas e alimentos
ricos em agua, como melanc'ba,
meldo, laranja, pepino e ’
ananas.

7. Evitar o excess
de bebidas
alcodlicas e muito
agucaradas, para
nao desidratar.

22> 62 feira
9h00>12h30 e 14h00>17h30

Tel. 234931811 /938327835
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.Usar chapéu,

6culos de sol com

producéo de vitaminaDea
melhoria do humor, porém o
excesso pode causar
queimaduras, desidratagao,
envelhecimento precoce da
pele e problemas oculares.

O

2.Evitar a exposigao
solar nas horas de
maior intensidade,
entre 11h00>
16h00.

4. Beber agua
egularmente ao
ngo do dia,

6. Manter uma alimentacao leve
e equilibrada, que inclua saladas,
legumes frescos e frutas.

8. Excesso de calor pode

manifestar-se de varias formas: :

tonturas, dor de cabeca,
nauseas, cansago extremo ou
pele muito vermelha. Deve
procurar sombra, beber dgua e
descansar.

23> 53 fejra
9h00>12h00 e 14h00>17h30
62 feira 14h00 > 17h30

Tel. 234 943400/9321074 98
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esmo sem sede.

DESLIGAR DO
DIGITAL
DESAFIOS E
BENEFICIOS
NO VERAO

Entre férias, praia e
descanso, o veréo é muitas
vezes visto como o
momento ideal para relaxar,
mas a tecnologia continua
muito presente no dia a dia.
Mesmo de férias, € comum
usar o telemovel para
verificar mensagens e redes
sociais, mantendo a ligagao
constante ao mundo digital.

Este habito pode dificultar o
verdadeiro descanso e
afastar-nos do momento
presente, ja que as
notificagdes e a informacéo
constante aumentam a
distragdo e reduzema
capacidade de relaxar.

Fazer uma pausa dos ecras
traz vérios beneficios,
incluindo a melhoria da
saude mental e do sono, a
reducéo do stress e da
ansiedade, e uma maior
sensacgéo de bem-estar.

Atividades simples como ler,
caminhar, conversar ou
simplesmente estar ao ar
livre ganham mais espaco e
qualidade, tornando os dias
mais equilibrados.

225 B2 feira 9h00> 12h30
62 feira 9h00 > 11h30

Tel. 234763333 /92 444 89

Officina Digital - Impressé&o e Artes Gréficas, Lda - Travessa das Cascorras n.2 4, Zona
Industrial de Taboeira, Lote 15, 3800-055 Aveiro
geral@officinadigital.pt / www.officinadigital.pt / tel. 234 308 697



