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Caros(as) concidadãos(ãs),

Ao longo dos últimos meses, o executivo tem desenvolvido 

um trabalho próximo e contínuo junto da população, 

centrado na melhoria das infraestruturas, na valorização da 

comunidade e na promoção de iniciativas que reforçam a 

identidade, a coesão e o dinamismo da nossa freguesia.

No âmbito das delegações de competências estabelecidas 

entre o Município e as Juntas de Freguesia, encontram-se 

previstas várias intervenções estruturantes. Destacam-se a 

construção da casa mortuária de Requeixo, a requalificação 

do parque infantil de Requeixo, a primeira fase da construção 

do espaço de culto coberto no Cemitério do Viso, a requalifica-

ção do estacionamento no centro urbano da Póvoa do Valado 

e o alargamento da Rua Eng.º Silvestre Cunha, em Nariz. 

Merece igualmente destaque a conclusão da nova Unidade de 

Saúde, uma infraestrutura essencial para a freguesia, que 

permitirá reforçar significativamente a resposta em matéria 

de cuidados de saúde e proximidade à população.

No plano social e comunitário, mantivemos uma forte aposta 

em iniciativas que aproximam a população e fortalecem o 

sentimento de pertença à freguesia. Ao longo dos últimos 

meses, promovemos atividades dirigidas às diferentes 

gerações, incentivando o convívio, a participação cívica e a 

valorização da comunidade.

A Feira da Saúde voltou a assumir especial importância, 

sensibilizando a população para a prevenção e para a adoção 

de hábitos de vida saudáveis, através da realização de 

rastreios, ações de informação e momentos de partilha 

dedicados ao bem-estar de todos.

A pensar nas gerações mais jovens, promovemos a iniciativa 

“Um dia com o Presidente”, dando às crianças a oportunidade 

de conhecer de perto o funcionamento da Junta de Freguesia 

e o papel do poder local, incentivando valores de cidadania 

ativa e participação cívica. Neste mesmo espírito de valorização 

da infância, celebrámos o Dia Mundial da Criança com um 

espetáculo de teatro infantil, que proporcionou aos mais 

novos uma experiência única de cultura e entretenimento.

Nas comemorações do feriado municipal, foi atribuída a 

Medalha de Mérito Municipal em Ouro a Gualter Tavares Barros, 

numa justa homenagem pelo seu percurso de dedicação, 

espírito empreendedor e disponibilidade permanente em prol 

da comunidade. Uma distinção que constitui motivo de orgulho 

para toda a freguesia.

A 6 de junho, celebrámos os 510 anos da atribuição do Foral 

Manuelino a Requeixo. Esta data histórica reuniu a comunidade 

numa homenagem às nossas origens, tradições e património, 

reforçando simultaneamente o sentimento de identidade 

coletiva e o compromisso com o futuro da freguesia.

Ainda durante o mês de junho, realizámos o tão aguardado 

passeio sénior, que voltou a proporcionar um dia diferente, 

marcado pela convivência, pela partilha de experiências e por 

momentos de alegria e descontração, fortalecendo os laços 

de proximidade e amizade entre todos.

Nos próximos meses, a solidariedade e a valorização cultural 

continuarão em destaque. Em julho, realizar-se-á mais uma 

Caminhada Solidária da Liga Portuguesa Contra o Cancro, uma 

iniciativa que volta a mobilizar a comunidade em torno de uma 

causa de grande importância social, promovendo simultanea-

mente a sensibilização, a união e o espírito de entreajuda.

Em setembro, de 10 a 13, decorrerá uma nova edição da Feira 

de Artesanato de Nariz, evento dedicado à promoção das 

tradições, da cultura local e do trabalho dos nossos artesãos. 

Este certame afirma-se, ano após ano, como um importante 

espaço de dinamização cultural e social, contribuindo para a 

valorização da identidade da freguesia e para o 

desenvolvimento do território.

Convidamos toda a população a participar ativamente nestas 

iniciativas, que são de todos e para todos, reforçando o 

espírito comunitário e contribuindo para uma freguesia cada 

vez mais dinâmica, participativa e unida.
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Caras e caros concidadãos,

Iniciamos este novo ciclo autárquico com sentido de 

responsabilidade, proximidade e compromisso para com 

todos os habitantes da nossa Freguesia de Requeixo, Nossa 

Senhora de Fátima e Nariz.

A Assembleia de Freguesia continuará a ser um espaço 

fundamental de debate democrático, de participação cívica 

e de acompanhamento da vida da nossa comunidade. Neste 

novo ciclo, pretendemos dar ainda mais ênfase à realização 

de Assembleias de Freguesia descentralizadas, levando 

este órgão autárquico às diferentes localidades da nossa 

freguesia. Queremos que todos tenham oportunidade, 

proximidade e vontade de assistir, participar e contribuir 

para este espaço de diálogo, esclarecimento e construção 

coletiva.

A nossa freguesia é feita de pessoas, instituições e 

associações que, todos os dias, dão vida ao território. Por 

isso, é importante valorizar o Espaço Sénior, bem como o 

trabalho meritório das nossas IPSS, das nossas 

associações e dos seus muitos voluntários que, semana 

após semana, promovem atividades, iniciativas culturais, 

recreativas, sociais e desportivas. São estes eventos, 

realizados quase todos os fins de semana, que reforçam os 

laços comunitários, combatem o isolamento e mantêm viva 

a identidade da nossa terra.

Também na área da formação temos procurado responder 

às necessidades concretas da população. As inúmeras 

ações formativas proporcionadas aos habitantes são 

exemplo disso mesmo, desde o Português Língua de 

Acolhimento, essencial para a integração de cidadãos 

imigrantes na nossa comunidade, até à formação para 

renovação do cartão de aplicador de produtos 

fitofarmacêuticos, tão importante para muitos dos nossos 

agricultores e produtores locais. Formar é capacitar, integrar 

e criar melhores condições para o futuro.

Outro marco de grande relevância para a nossa freguesia é a 

iminente conclusão da nova Unidade de Saúde. Este 

equipamento trará múltiplos benefícios a todos os 

habitantes, reforçando a qualidade, a proximidade e a 

dignidade no acesso aos cuidados de saúde. Trata-se de 

uma infraestrutura há muito aguardada e que representa um 

avanço significativo para o bem-estar da nossa população e 

que em breve estará à disposição de todos.

Não posso, naturalmente, deixar de referir a preocupação e 

o acompanhamento próximo da nossa equipa relativamente 

à população afetada pela passagem do novo traçado da 

linha de alta velocidade, cujos trabalhos terão início em 

breve. Sabemos que este processo levanta dúvidas, 

inquietações e impactos concretos na vida de muitas 

famílias. Continuaremos atentos, disponíveis e empenhados 

em apoiar os fregueses, defendendo os seus legítimos 

interesses junto das entidades competentes.

Por fim, é com grande satisfação que deixo o convite a cada 

um de vós para a 5.ª edição da Feira de Artesanato de Nariz 

e 4.ª edição do Festival de Fado Jovem, que decorrerão 

entre os dias 10 e 13 de setembro. Estes eventos são já 

referências no calendário cultural da nossa freguesia, 

valorizando os artesãos, os talentos jovens, a cultura 

portuguesa e a capacidade da nossa comunidade em 

receber todos aqueles que nos visitam.

Seguiremos este caminho com humildade, dedicação e 

espírito de serviço público. A Assembleia de Freguesia será 

sempre um espaço aberto, plural e atento à voz de todos.

Com estima e consideração,

Sérgio Marques

SÉRGIO MARQUES
PRESIDENTE
ASSEMBLEIA DE 
FREGUESIA

A União de Freguesias de Requeixo, Nossa Senhora de 

Fátima e Nariz é um território com identidade própria, onde o 

equilíbrio entre o desenvolvimento e a preservação dos 

seus valores naturais e comunitários tem sido uma 

prioridade.

A Câmara Municipal de Aveiro tem vindo a investir de forma 

consistente na melhoria das condições de vida das 

populações, com especial atenção à proximidade dos 

serviços e à valorização do espaço público. Um exemplo 

disso é a obra da nova Unidade de Saúde Familiar, que 

tivemos recentemente oportunidade de visitar. Trata-se de 

um investimento no valor de 1.531.438,71€ (acrescido de 

IVA), que irá reforçar a capacidade de resposta na área da 

saúde, proporcionando melhores condições para utentes e 

profissionais, e contribuindo para um serviço mais próximo, 

moderno e eficaz.

A coesão territorial é uma prioridade estratégica para este 

executivo municipal. Acreditamos que o desenvolvimento 

do concelho deve acontecer de forma equilibrada, 

garantindo que todas as freguesias, independentemente da 

sua dimensão ou localização, tenham acesso a serviços de 

qualidade, infraestruturas adequadas e oportunidades de 

valorização. É esse compromisso que orienta a nossa ação: 

reduzir assimetrias, promover a igualdade de oportunidades 

e assegurar que cada território e cada comunidade contam 

e são parte ativa no futuro de Aveiro.

Mas o desenvolvimento faz-se também na valorização dos 

espaços que promovem o bem-estar e a vivência 

comunitária. O Parque Ribeirinho do Carregal e o Parque 

Ribeirinho de Requeixo são exemplos desse compromisso: 

espaços pensados para o usufruto de todos, que convidam 

ao contacto com a natureza, ao lazer e à prática de 

atividades ao ar livre. A gestão destes espaços é 

assegurada pela Junta de Freguesia, no âmbito das 

delegações de competências, num modelo de proximidade 

que garante maior eficiência e melhor resposta às 

necessidades da população.

No âmbito dessas delegações de competências, importa 

destacar o investimento municipal na União de Freguesias 

de Requeixo, Nossa Senhora de Fátima e Nariz, que, para 

2026, totaliza 155.500€, abrangendo intervenções como 

reparações de passeios, qualificação de caminhos rurais, 

manutenção de parques infantis, toponímia, fontes e 

equipamentos desportivos, bem como a gestão de parques 

ribeirinhos e diversas ações de requalificação de espaços 

públicos e infraestruturas locais (casa mortuária de 

Requeixo e o espaço de culto – cemitério do Viso, a título de 

exemplo).

Continuaremos a trabalhar em parceria com a União de 

Freguesias de Requeixo, Nossa Senhora de Fátima e Nariz e 

com a comunidade, ouvindo as suas necessidades e 

concretizando projetos que contribuam para um território 

cada vez mais coeso, sustentável e atrativo.

LUÍS SOUTO MIRANDA
PRESIDENTE
CÂMARA MUNICIPAL 
DE AVEIRO
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Fernando Daniel Simões Tavares
34 anos
Engenheiro Civil
Nariz

NOME
IDADE
PROFISSÃO
NATURAL

CONHECENDO
MELHOR…
FERNANDO 
TAVARES

Para a vida, levo muito desta terra e de todas as terras 

vizinhas, e espero que o meu legado se mantenha cá muito 

muito tempo.

Nascido e criado em Nariz, filho da terra, criado na terra e 

feito para a terra. O percurso escolar foi comum a tantos 

outros, creche, pré-escola e escola primária em Nariz, ensino 

básico em Oliveirinha, secundário em Aveiro e superior na 

Universidade de Aveiro. Mestre em Engenharia Civil, com 

passagens pela investigação científica, trabalho de projeto 

em gabinete e, por fim, e até ao momento direção de obra.

Curioso por natureza, aprendi de tudo o que a terra tem para 

oferecer, desde a agricultura à silvicultura, qualquer enxada 

ou motosserra foram brinquedos desde tenra idade. Perde-

-se a conta aos dias passados pelas nossas terras agrícolas 

a questionar todos os vizinhos sobre o porquê das coisas.

Com gosto pela pesca, desde cedo tentei financiar o vício, 

vendi equipamentos de caça, construí e vendi chocadeiras 

de ovos, criei e vendi pintos, comprei, cortei e vendi madeira. 

Fiz tantas grelhas de frango de churrasco e ferros de pernil, 

que o diga a minha mãe quando via a conta da luz.

Fui chaga e bruto, mas acima de tudo, resiliente. Ajudei os 

meus pais, e ajudei a passar aos meus irmãos, Paulo e Ricardo, 

os melhores valores que os meus pais, por sua vez, me deram.

Nariz, deu-me de tudo, exceto a minha esposa, a Alexandra, 

que tive de ir roubar a Fermentelos, e que sorte que tive!

Recentemente, fruto da minha curiosidade em saber como 

funciona todo o processo de forja do aço, decidi ressuscitar 

o trabalho de ferreiro e cutelaria, tornou-se um hobby, e, 

junto com a minha esposa, criámos a marca AR Cutelaria 

(Alexandra Rosa Cutelaria). Criamos uma pequena oficina de 

forja e focamo-nos na produção de facas de excelência e 

algumas ferramentas de trabalho. Decerto que já me viste 

na feira de artesanato de Nariz, em setembro, é o stand 

mais quente e barulhento de todo o certame. Ali juntam-se 

novos e velhos, contam-se muitas memórias e criam-se 

tantas outras.

FEIRA DA
SAÚDE

Realizou-se no passado dia 9 de abril, no Salão de 
Eventos de Nariz, mais uma edição da Feira da 
Saúde.

A iniciativa começou com animação promovida pelo Espaço 

Sénior, criando um ambiente de convívio, alegria e 

proximidade, que deu o mote para uma tarde dedicada ao 

bem-estar físico, mental e social da população.

atividades regulares, estímulo cognitivo e promoção do 

envelhecimento ativo.

Esta edição contou ainda com um forte envolvimento da 

comunidade local, refletindo a importância deste tipo de 

ações na promoção da saúde preventiva, no reforço dos 

laços sociais e na criação de uma comunidade mais 

informada e participativa.

Mais uma vez, esta iniciativa reforça o compromisso da 

Junta de Freguesia com a promoção da saúde, do bem-estar 

e da proximidade com toda a população .

A Junta de Freguesia deixa um agradecimento especial a 

todas as entidades parceiras que marcaram presença e 

contribuíram para o sucesso da iniciativa.

Ao longo do evento, a comunidade teve acesso a diversos 

rastreios e avaliações gratuitas de saúde, incluindo 

medições de tensão arterial, glicemia e outros parâmetros 

essenciais, reforçando a importância da prevenção, do 

acompanhamento regular e da adoção de hábitos de vida 

saudáveis. Paralelamente, foram prestadas informações e 

aconselhamento por profissionais de saúde, promovendo a 

literacia em saúde e incentivando escolhas mais 

conscientes no dia a dia.

Durante a feira, foi também apresentada à comunidade 

sénior a nova estagiária de Animação Sociocultural da 

Escola Profissional de Aveiro, que irá colaborar com o Centro 

Social e Paroquial de Nossa Senhora de Fátima e com o 

Espaço Sénior, contribuindo para a dinamização de 
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GRUPO FOLCLÓRICO DO 

CARREGAL

ASSOCIAÇÕES 
E IPSS

O Grupo Folclórico do 

Carregal iniciou o ano com 

dinamismo e espírito de 

união, mantendo viva a 

tradição e os costumes da 

nossa terra através de 

atividades realizadas ao 

longo do 1.º semestre.

As atividades começaram 

com o habitual jantar de 

Natal, momento de convívio 

entre elementos, familiares 

e amigos. Ao longo destes 

meses decorreram ensaios 

regulares, fundamentais 

para preparar atuações e 

preservar as danças e 

cantares.

Destaca-se o 1.º Festival de 

Sopas, com boa participação 

e um agradável momento 

para a comunidade.

No plano das atuações, 

estivemos no dia 25 de abril, 

nas festas de São Marcos e 

no dia 14 de junho, 

deslocámo-nos a Eirol.

Para o 2.º semestre, estão 

previstas atividades e 

atuações, incluindo 

Guimarães a 4 de julho e o 

nosso festival a 11 de julho.

Agradecemos o apoio e 

convidamos a população a 

participar nas próximas 

atividades, mantendo viva a 

cultura popular.

Construção de valetas

01. Rua Eng. Silvestre Cunha, Nariz

02. Rua do Gocho, Póvoa do Valado

03. Rua da Fonte do Martins, Nariz

04. Reparação de passeios

05. Construção de sepulturas, 

Cemitério do Viso

06. Requalificação do posto de 

observação avifauna, parque 

ribeirinho de Requeixo

07. Aumento da esplanada, parque 

ribeirinho do Carregal

08. Requalificação do centro 

paroquial de Requeixo

09. Unidade de Saúde

GRUPO CULTURAL E 

RECREATIVO DA TAIPA

Caros amigos e representan-

tes das associações sociais, 

culturais e desportivas da 

nossa freguesia, destacamos 

neste início de 2026 vários 

momentos relevantes para a 

nossa atividade associativa.

Participámos na apresenta-

ção pública da nova Confraria 

dos Amigos da Taipa, 

reforçando a vontade de 

promover futuras iniciativas 

conjuntas para preservar 

tradições locais e valorizar o 

património cultural e musical 

da Taipa.

Iniciámos também uma nova 

fase da Escola de Música, 

procurando aumentar o 

número de alunos e oferecer 

às crianças e jovens uma 

ocupação educativa, criativa 

e enriquecedora dos seus 

tempos livres.

A Mini Banda da Taipa 

continua a renovar o seu 

repertório e prepara-se para 

futuras festividades e 

cerimónias religiosas.

Felicitamos ainda a Junta de 

Freguesia pelos 510 anos do 

Foral de Requeixo, celebração 

histórica local da qual nos 

orgulhamos de ter participado 

musicalmente.



No primeiro semestre de 

2026, a Associação 

Desportiva de Requeixo 

destacou-se pela reeleição 

dos órgãos diretivos, 

mantendo Pedro Soares na 

presidência, e pela aprovação 

da nova secção de Airsoft. 

A equipa sénior terminou a 

época na 6.ª posição da 2.ª 

Divisão Distrital Zona Centro, 

enquanto os sub-11 

continuam em competição 

no Torneio de Primavera da 

Associação de Futebol de 

Aveiro.

O clube assinalou o fim de 

semana de aniversário com 

um torneio de formação para 

sub-11 e sub-7, realizado no 

dia 6 de junho, seguido do 

almoço convívio no dia 7.

Entre junho e julho decorrerão 

várias iniciativas de angaria-

ção de fundos, como uma 

sardinhada (27 de junho) e 

um passeio de motas e 

motorizadas (5 de julho).

A partir de junho iremos 

realizar treinos de captação 

para os escalões de petizes/ 

sub 8, sub 11 e sub 13.

No segundo semestre 

iniciaremos a época 

2026/2027, mantendo os 

escalões de seniores, 

petizes e sub 11 e criando 

os escalões sub 13 e sub 8.
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ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA 

DE REQUEIXO

Na ARC Barroca, vivemos um 

momento histórico com a 

conquista inédita da 

Certificação de Entidade 

Formadora e a candidatura à 

1.ª Estrela da FPF. Prevemos 

ultrapassar os 100 atletas 

no futebol já em setembro, 

com a nova equipa de 

Futebol 9, impulsionada pela 

chegada de muitos jovens de 

5/6 anos. Avançaremos 

também com o projeto de um 

novo campo de futebol de 7.

No judo, os treinos na Póvoa 

do Valado –2.ª, 4.ª, 6.ª e 

sábados – reforçam a 

condição física, técnica e 

Katas, garantindo presença 

em torneios regionais e 

nacionais. Contamos com 

dois estagiários para 

treinadores de Grau I e já 

temos pessoal a arbitrar a 

nível regional, mantendo a 

cooperação com a ADJ 

Aveiro.

Vamos organizar e dinamizar 

o atletismo, reforçando a 

interatividade com a escola 

de N. Sr.ª de Fátima e o 

compromisso de formar 

atletas e cidadãos exempla-

res na nossa freguesia.

Destacamos ainda o XXIV 

Torneio Manuel Neto, nos 

dias 20/21 e 27/28 de junho, 

com cerca de 650 atletas.

AGARRADOS AO BTTASSOCIAÇÃO DE AMIGOS 

DO PARQUE DA PATEIRA 

DO CARREGAL

Saudações escutistas,

Ao longo dos últimos meses 

realizámos as passagens de 

secção de escuteiros e 

dirigentes, investidura de 

guias e o convívio com o 

magusto de São Martinho.

Marcámos presença nos 

cemitérios da freguesia com 

a nossa venda de velas e 

apoio na luta contra o cancro. 

Em dezembro os nossos 

escuteiros realizaram as 

suas atividades de Natal. 

Tivemos a partilha nacional 

da luz paz de Belém em 

Aveiro e fizemos a partilha da 

mesma nas eucaristias de 

Nariz e N. S. Fátima, seguido 

do nosso almoço de Natal.

Demos ajuda na recolha de 

bens alimentares e diversos 

materiais para as zonas 

afetadas pela tempestade. 

Atividade Salinas para 

dirigentes em São Jacinto e 

atividade Rumos para guias 

na Base militar RI 10.

Realizámos promessas de 

escuteiros e dirigentes. 

Participámos nas visitas 

pascais e procissões. Temos 

atividades regionais para o 

mês de junho para todas as 

secções e atividade de 

verão em julho.

A Associação Póvoa Com-Vida 

desenvolve atividades 

procurando ser “mais um” na 

construção da comunidade 

da Freguesia e Paróquia de 

N. Sª de Fátima. 

Promovemos dinâmicas 

socioculturais que valorizam 

a memória e a participação, 

cultivando a unidade na 

diversidade.

No 1.º semestre: 

Ginástica › 3.ª e 5.ª feira;

Guitarra › 4.ª feira;

Caminhadas solidárias › 4.ª 

e 6.ª feira. 

Atividades mensais: 

25 janeiro › poesia e conto \ 

28 fevereiro › Assembleia 

Geral \ 29 março › almoço de 

aniversário \ 26 abril › Feira 

da Póvoa \ 17 maio › 4.ª 

Caminhada 

No 2.º semestre: mantém-se 

a programação regular, 

destacando-se: 

26 junho › Cortejo Etnográfico 

e sardinhada \ 18 julho › pas-

seio a Óbidos e Oeste \ 21 › 

26 julho › Campo de Férias 

intergeracional \ 2 agosto ›

Sarau das Culturas \ 10 › 13 

setembro › Feira de 

Artesanato em Nariz \ 17 

outubro › Festa das Colheitas 

\ 22 novembro › Feira do 

doce de abóbora, castanhas 

e jeropiga \ 20 dezembro ›

Mercadinho de Natal 

O primeiro semestre ficou 

marcado pela eleição dos 

novos órgãos sociais para 

2026/2029. A 4 de abril de 

2026, às 20h30, realizou-se 

a assembleia geral, onde foi 

apresentada a nova lista e 

criadas três secções para 

melhor funcionamento: 

Parque da Pateira do Carregal 

(gestão e manutenção, 

responsável Mário Simões), 

Secção Desportiva (atividades 

desportivas, responsável 

Filipe Teixeira) e Secção do 

Presépio (preparação e 

dinamização do presépio, 

responsável Carla Ribeiro).

Nos primeiros seis meses, 

destacam-se melhorias no 

parque, nomeadamente o 

aumento da esplanada. A 

Secção Desportiva participou 

em provas nacionais com 

vários pódios e organizou, a 

1 de maio, a apresentação 

da equipa e o 1.º Passeio 

Lino Neves. A Secção do 

Presépio promoveu iniciativas 

como o jantar de carnaval e o 

cozido de abril, além da 

abertura do bar a 1 de maio.

O bar funcionará de 1 de 

maio a 5 de outubro aos fins 

de semana e feriados. Estão 

ainda previstas caminhadas, 

voluntariado e encontros.

Agradecemos o apoio da 

junta de freguesia.

ASSOCIAÇÃO RECREATIVA 

E CULTURAL DA BARROCA

PÓVOA COM-VIDA 

ASSOCIAÇÃO

AGRUPAMENTO DE 

ESCUTEIROS 1413 – N. 

SENHORA DE FÁTIMA

No 1.º semestre, os 

Agarrados ao BTT realizaram 

o 2.º Trail da Parteira, no dia 8 

de março, numa iniciativa 

organizada em parceria com 

a Junta de Freguesia de 

Requeixo, Nossa Senhora de 

Fátima e Nariz, promovendo 

o desporto, o convívio e a 

valorização dos trilhos 

locais.

Para o 2.º semestre, o grupo 

tem já previstas novas 

atividades, entre elas a 14.ª 

Rota da Mamoa, marcada 

para o dia 21 de junho, um 

passeio noturno aberto à 

população em geral e ainda o 

tradicional Passeio Solidário 

de Natal, cuja receita 

reverterá a favor dos 

Bombeiros Voluntários 

Velhos de Aveiro.

Com estas iniciativas, os 

Agarrados ao BTT continuam 

a incentivar a prática 

desportiva e o espírito 

solidário junto da 

comunidade.

GRUPO FOLCLÓRICO DE 

N. SENHORA DA 

NAZARÉ DE VERBA

No 1.º semestre, o grupo 

realizou diversas atividades, 

incluindo o cantar das 

janeiras em vários lugares da 

freguesia, o Baile de 

Carnaval (13 fevereiro) e o X 

Festival das Sopas (29 

março). Atuou na Feira de 

Março (12 abril), nas Festas 

das Almas da Areosa (19 

abril) e nas Festas de S. 

Marcos (26 abril), além de 

participar na Maratona da 

Europa (25 abril). Realizou 

ainda uma deslocação a 

Palmela (13 junho) e a 

caminhada ao Santuário da 

Senhora de Vagos (21 

junho).

No 2.º semestre, destaca-se 

o XXXIV Festival de Folclore 

(4 e 5 julho) e várias 

atuações em festivais, 

incluindo Anços, Póvoa do 

Varzim, Golegã, Lousã, 

Seixal, Vila do Conde e 

Tapéus. O grupo participará 

também em festas e 

eventos locais, como Nariz e 

Póvoa do Valado, na Feira de 

Artesanato de Nariz em 

setembro, convívios, 

desfolhada tradicional, e 

terminará o ano com o 

convívio dos sócios e o 

almoço de Natal.

CENTRO SOCIAL E 

PAROQUIAL DE SÃO 

PEDRO DE NARIZ

Histórias que tocam o 

coração…

Durante o mês de abril, o 

Centro Social Paroquial São 

Pedro de Nariz promoveu 

diversas iniciativas de grande 

valor educativo e social. No 

dia 7, recebeu a autora 

Jéssica Gonçalves, que 

apresentou o livro “Ninguém 

me ouve” às crianças do pré-

-escolar e CATL. A história de 

Borysko, um menino 

refugiado, sensibilizou para a 

importância de expressar 

sentimentos e de saber ouvir 

o outro.

No dia 21, realizou-se a 

sessão “Sinais de alerta em 

pediatria: o que não devemos 

ignorar”, proporcionando um 

momento de esclarecimento 

sobre o bem-estar infantil.

No âmbito da Semana Global 

da Intergeracionalidade, em 

articulação com a Aproximar, 

o coro do Espaço Sénior 

visitou o Centro Escolar de 

Santiago, promovendo 

momentos de partilha, música 

e diálogo entre gerações, 

reforçando laços e 

aprendizagens.



Cumprindo a época 2025 / 

2026 e todas as atividades a 

que nos propusemos, fica o 

compromisso de continuar a 

melhorar as condições do 

futebol sénior. Competimos 

numa série muito exigente, 

muitas vezes sem as mesmas 

armas que os nossos 

adversários, mas ainda assim 

fomos dignos na competição. 

Apesar das dificuldades, 

lesões e alguma falta de sorte, 

mantivemos sempre a 

entrega. De um plantel inicial 

de 26 jogadores, terminámos 

com apenas 15 atletas 

disponíveis, a quem deixamos 

um enorme agradecimento 

pelo espírito de luta.

Celebrámos o nosso 44.º 

aniversário no dia 9 de maio, 

no salão de eventos de Nariz, 

com cerca de 170 pessoas 

entre autarcas, amigos e 

associações da freguesia, num 

momento de grande união.

Participaremos nas comemo-

rações dos 510 anos do Foral 

de Requeixo, na Feira de 

Artesanato de Nariz e na 

preparação da nova época do 

futebol sénior e da iniciação 

ao futebol feminino.

Destacamos ainda a realização, 

a 5 de outubro, da Final Inter-

Regional Porto/Aveiro de XCO, 

um evento de grande importân-

cia no calendário nacional de 

ciclismo.
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CONFRARIA DOS AMIGOS 

DA TAIPA

CENTRO SOCIAL E 

PAROQUIAL DE NOSSA 

SENHORA DE FÁTIMA

ASSOCIAÇÃO 

DESPORTIVA DE NARIZ 

[ADN]

No primeiro semestre de 

ano, o Centro Social 

Paroquial N. Srª. de Fátima 

participou ativamente em 

diversas iniciativas, 

refletindo dedicação, 

responsabilidade e espírito 

de serviço à comunidade!

Em março, realizou-se mais 

uma memorável Noite de 

Fado, no Salão da Junta de 

Freguesia de N. Srª. de 

Fátima, uma iniciativa 

solidária marcada por 

momentos únicos de 

convívio e emoção!

Também em março, o 

CSPNSF participou, com os 

idosos, na primeira fase das 

IDOLÍADAS – o maior 

Concurso Artístico Sénior do 

país, representando o 

concelho de Aveiro na Prova 

de Cultura Geral, numa tarde 

cheia de alegria! No dia 22 de 

maio, os idosos voltaram a 

palco com a peça de teatro 

“Memórias que Ensinam”.

As nossas crianças têm 

vivido momentos de alegria, 

descoberta e aprendizagem, 

crescendo num ambiente de 

carinho e partilha!

Desejamos a todos os 

leitores muita saúde, paz e 

esperança, fortalecendo 

laços de amor e 

solidariedade!

23 abril 2026

UM DIA COM O
PRESIDENTE…

No dia 23 de abril, a Junta de Freguesia organizou uma 
ação dirigida aos alunos finalistas do 1.º ciclo do 
ensino básico, com o objetivo de aproximar os mais 
jovens da realidade do poder local e dar-lhes a conhecer, 
de forma prática e acessível, o funcionamento da 
autarquia, incentivando desde cedo o sentido de 
cidadania e participação ativa.

A iniciativa teve início por volta das 9h15, com a recolha dos 

alunos e acompanhantes, seguindo-se um percurso pela 

freguesia. Durante a manhã, foram visitados vários locais 

onde se evidenciaram intervenções, melhorias e projetos 

promovidos pela Junta de Freguesia, permitindo aos alunos 

perceber o impacto concreto da ação autárquica no dia a dia 

da população e compreender melhor as competências 

associadas ao cargo de Presidente de Junta.

Mais tarde, pelas 10h30, realizou-se um momento de pausa 

no Parque Ribeirinho do Carregal, com um lanche convívio, 

que proporcionou um ambiente descontraído e de interação 

entre todos os participantes, reforçando o espírito de grupo 

fora da sala de aula.

Durante a tarde, pelas 14h00, decorreu o Fórum Jovem no 

Centro Escolar, num formato simbólico de assembleia, com 

a presença do Presidente da Assembleia de Freguesia, 

Sérgio Marques, que explicou o funcionamento deste órgão 

e a importância do debate democrático e da participação 

cívica.

Neste momento, os alunos tiveram oportunidade de interagir 

diretamente com o Presidente da Junta de Freguesia, 

colocando diversas questões sobre o seu percurso, os 

desafios do cargo, os projetos para o futuro e a forma como 

a autarquia se relaciona com a população.

De forma resumida, o presidente abordou o seu percurso na 

vida política local, iniciado há cerca de 20 anos, os principais 

desafios enfrentados ao longo do mandato, bem como a sua 

transição para o exercício de funções a tempo inteiro. Foram 

ainda partilhadas as principais prioridades para a freguesia, 

com destaque para a saúde, a valorização do território e o 

desenvolvimento sustentável, assim como os meios de 

comunicação utilizados pela autarquia e uma visão de futuro 

assente numa comunidade mais coesa e desenvolvida.

A iniciativa terminou com uma mensagem dirigida aos 

jovens, incentivando-os a envolverem-se ativamente na 

sociedade, a participarem na vida democrática e a 

contribuírem com as suas ideias para a construção do 

futuro da sua comunidade.

Esta ação reforça o compromisso da Junta de Freguesia 

com a educação para a cidadania, promovendo o 

conhecimento das instituições locais e incentivando uma 

geração mais informada, participativa e consciente do seu 

papel na sociedade.

No primeiro semestre de 

2026 destacamos a 

apresentação à comunidade 

da Confraria dos Amigos da 

Taipa (15 março). Foi um 

momento marcante de 

partilha, memória e emoção, 

com forte adesão da 

população, reencontros 

entre antigos alunos, 

professores e funcionárias, 

e assinatura do contrato de 

comodato com a Junta de 

Freguesia. No fim de semana 

da Páscoa, promovemos a 

recolha de testemunhos, 

vídeos e fotografias das 

celebrações em honra de N. 

Srª da Alumieira, para 

memória futura. A 16 de 

maio realizou-se o Jantar do 

Dia da Família e, a 14 de 

junho, a caminhada seguida 

de sardinhada, reforçando 

laços comunitários.

Até ao final do ano, estão 

previstas: 

15 agosto › Sunset; 

20 setembro › Desfolhada; 

17 outubro › Reunião de 

antigos alunos; 

novembro › Exposição; 

1 dezembro › Dia do 

Voluntariado.

Todas as atividades 

decorrem na Escola da Taipa, 

espaço central da nossa 

identidade coletiva.
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Assinalaram-se 510 anos da atribuição do Foral 
Manuelino a Requeixo, concedido por D. Manuel I a 
2 de junho de 1516. Este documento histórico 
marcou profundamente a vida da comunidade, 
estabelecendo regras de organização local, 
direitos, deveres e formas de administração que 
contribuíram para a fixação e desenvolvimento da 
população ao longo dos séculos.

O foral representa um momento determinante na história de 

Requeixo, integrando a freguesia no vasto processo de 

reforma administrativa do Reino e no período de transformação 

vivido em Portugal durante o reinado de D. Manuel I. Mais do 

que um documento legal, foi um marco de identidade, 

autonomia e afirmação do território.

Ao longo dos séculos, Requeixo acompanhou as profundas 

transformações do país, desde a reorganização administra-

tiva do período moderno até às mudanças sociais e 

económicas da contemporaneidade. Ainda assim, manteve 

uma forte continuidade identitária, preservando tradições, 

práticas culturais e um sentido de pertença comunitária 

particularmente vincado. O património natural, histórico e 

humano transmitido pelas gerações anteriores permanece 

como um elemento estruturante da memória coletiva e da 

identidade local.

As comemorações desta importante data decorreram no dia 

6 de junho, na Igreja Matriz de S. Paio de Requeixo, reunindo 

a comunidade num momento de profundo significado 

histórico, cultural e simbólico. As celebrações iniciaram-se 

com a receção dos convidados e a realização de uma Missa 

Solene, que proporcionou um momento de recolhimento e 

valorização das raízes espirituais da comunidade. Seguiu-se 

a sessão solene no adro da igreja, que contou com a 

presença de diversas entidades institucionais, 

representantes locais e membros da comunidade, num 

ambiente de partilha e evocação da memória coletiva.

Ao longo da cerimónia, os momentos musicais contribuíram 

para conferir dignidade e solenidade às comemorações, 

criando um ambiente de particular simbolismo e evocação 

histórica. As intervenções das personalidades convidadas 

evidenciaram a importância do Foral Manuelino na afirmação 

e desenvolvimento de Requeixo, sublinhando o seu valor 

enquanto marco estruturante da identidade local. O programa 

contemplou ainda uma apresentação dedicada ao contexto 

histórico do período manuelino, permitindo uma melhor 

compreensão das transformações administrativas promovidas 

durante o reinado de D. Manuel I e da sua influência na 

organização territorial da época.

Num momento de especial reconhecimento institucional, 

foram atribuídas distinções honoríficas ao Eng. José 

Agostinho Ribau Esteves, Vítor Manuel Ferreira da Mota, 

Adelino Nunes Aires e Manuel Ferreira Neto, como forma de 

homenagem pelo seu contributo relevante para a freguesia e 

para a comunidade.

Foram igualmente distinguidas as funcionárias Albertina Lopes 

Gomes Cardoso e Maria de Fátima Lavoura Dias, em reconheci-

mento pelo mérito, dedicação, zelo e competência demonstrados 

ao longo de 10 anos de serviço prestado à freguesia.

As comemorações culminaram com uma recriação histórica 

alusiva à época manuelina, que permitiu revisitar simbolica-

mente o contexto da atribuição do foral, envolvendo os 

presentes num momento de grande significado cultural e 

identitário.

Lançámos as redes à nossa história e cultura e, nesta 

recriação, trouxemos à tona a melhor pescaria de sempre: 

uma rede cheia de emoções, vivências e partilhas genuínas. 

Cada momento foi uma verdadeira captura de sorrisos, 

memórias e união, refletindo o espírito de comunidade que 

nos caracteriza.

A todos os que ajudaram a remar neste barco, expressamos 

a nossa mais profunda gratidão.

Celebrar os 510 anos do Foral de Requeixo foi, assim, muito 

mais do que evocar uma data histórica. Foi um exercício de 

valorização da identidade coletiva, de reconhecimento do 

percurso construído ao longo de mais de cinco séculos e de 

homenagem a todas as gerações que contribuíram para o 

desenvolvimento da freguesia. Esta celebração constituiu 

também um momento de afirmação do presente e de 

projeção do futuro, reforçando o compromisso com a 

preservação da memória, a valorização do património e a 

continuidade de uma comunidade coesa, participativa e 

orgulhosa das suas raízes. O sentimento vivido durante as 

comemorações reforça a importância de manter viva esta 

ligação entre passado, presente e futuro, enquanto base 

fundamental para o desenvolvimento sustentável e 

harmonioso da freguesia.
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O 
EXECUTIVO 

MARCOU 
PRESENÇA

01 › Taça da Freguesia Futebol · 07 dezembro \ 02 › Jantar dos Reis do Grupo Folclórico do 

Carregal · 10 janeiro \ 03 › Visita ao São Gonçalinho · 09 janeiro \ 04 › Visita ao Espaço Sénior

com a CMA  · 29 janeiro \ 05 › Apresentação da associação Confraria dos Amigos da Taipa · 15

março \ 06 › Aniversário da associação Póvoa com-Vida · 29 março \  07 › 44.º Aniversário da ADN 

· 09 maio \ 08 › Comemoração do Feriado Municipal · 12 maio \ 09 › Inauguração requalificação da 

sede do Agrupamento de Escuteiros N.º 1413 – Nossa Senhora de Fátima · 17 maio \ 

10 › 52.º Aniversário da ADR · 07 junho

ARTESANATO
VAI À ESCOLA

A Junta de Freguesia voltou a promover a 
iniciativa “Artesanato vai à Escola”, 
proporcionando às crianças uma viagem ao 
universo dos ofícios tradicionais e dos saberes 
que marcaram gerações.

Num ambiente dinâmico de partilha, descoberta e 

aprendizagem, os mais novos tiveram a oportunidade de 

observar, experimentar e compreender como se 

desenvolviam os ofícios tradicionais de outros tempos. 

Entre demonstrações e momentos de experimentação, 

viveram-se experiências únicas de descoberta, onde o 

aprender se fez também com as mãos, promovendo o 

contacto direto com artesãos locais, valorizando o seu 

conhecimento e incentivando a preservação das tradições.

“Artesanato vai à Escola” afirma-se, assim, como uma 

iniciativa educativa e cultural de grande relevância, que 

contribui para manter vivas as nossas tradições junto das 

novas gerações.



OUTRAS 
NOTÍCIAS 
1.º 
SEMESTRE
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A Junta de Freguesia 

celebrou-se um protocolo 

com as Infraestruturas de 

Portugal para a qualificação 

do espaço ajardinado da 

EN235, com o objetivo de o 

valorizar e melhorar a sua 

envolvente paisagística.

Esta intervenção pretende 

assegurar um aspeto mais 

cuidado e harmonioso do 

local.

PROTOCOLO 
COM IP

AÇÕES DE 
SENSIBILIZA-
ÇÃO

100 ANOS 
D. ROSA

ACONTECEU 
AQUI

30 MAIO

CULTURA PERTO DE SI

Orquestra das Beiras 

Centro Social de Requeixo

No passado mês de março, 

celebrámos o 100.º 

aniversário da D. Rosa Lopes 

da Silva, residente na Póvoa 

do Valado, um momento de 

especial significado que 

assinala uma vida longa, rica 

em experiências e memórias 

ao longo de um século. Que 

continue a viver rodeada de 

saúde, carinho e muita 

felicidade, D. Rosa.

Em abril, realizaram-se na 

nossa freguesia duas 

sessões de esclarecimento 

dirigidas aos proprietários de 

terrenos rurais, promovidas 

pela Câmara Municipal de 

Aveiro, em parceria com a 

PSP e a empresa Nativa 

Tech, com o objetivo de 

informar sobre a importância 

da limpeza e manutenção 

dos terrenos, fundamentais 

para a prevenção de 

incêndios e para a segurança 

de pessoas e bens. 

A iniciativa abordou também 

as regras relativas à 

realização de queimas de 

amontoados, bem como a 

temática da vespa velutina,

reforçando a prevenção e a 

sensibilização da população.

01 MAIO

ROTA DAS 8 FONTES

Trilho pelas fontes de Nariz, 

Verba e Vessada

Fonte Martins \ Fonte do 

Porto de Ílhavo\ Fonte do 

Ramalheiro \ Fonte de Verba \ 

Fonte Alfaiata \ Fonte da 

Costeira \ Fonte do Olho \ 

Fonte da Vessada

Percurso pedestre ou ciclável

Organização: Associação 

Desportiva de Nariz

23 MAIO

INAUGURAÇÃO DO SALÃO 

DE EVENTOS DE NARIZ

+

TEATRO › GRUPO SEMENTE

Tudo se paga

Encenação de Ni Fernandes 

e adaptação de “Bem 

Amado” de Dias Gomes

Salão de eventos de Nariz

22 MARÇO

AVEIRO SPRING CLASSIC

17 MAIO

4ª CAMINHADA PÓVOA 

COM-VIDA

Póvoa do Valado

08 MARÇO

II TRAIL DA LAGOA DA 

PATEIRA

8 km › Caminhada 

12 km › Trail 

20 km › Trail 

Prova organizada pelos 

Agarrados ao BTT em 

parceria com a Junta de 

Freguesia e CMA

16 MAIO

TRILHOS DO SAL 2026

LandMania

Parque Ribeirinho do 

Carregal
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A Junta de Freguesia fez-se 

representar na Feira de 

Março, através da exposição 

de diversos objetos 

tradicionais e representativos 

que evidenciam e valorizam a 

identidade e o património da 

freguesia.

FEIRA DE 
MARÇO

APRESENTAÇÃO DA 
EQUIPA DE CICLISMO
AAPPC
No dia 1 de maio, a Associação dos Amigos do Parque da 

Pateira do Carregal promoveu dois momentos de grande 

significado que deram início às suas atividades para os 

meses seguintes.

Nesse dia, foi apresentada de forma oficial a equipa de 

ciclismo da associação, num encontro destinado a dar a 

conhecer os atletas e a fortalecer o espírito de união para a 

nova época desportiva. Em simultâneo, realizou-se uma 

homenagem emotiva a Lino Neves, antigo membro da 

associação, lembrado no dia em que se completou um ano 

após o seu falecimento, num gesto de apreço pelo seu 

legado e amizade.

Para os próximos meses, estão previstas várias iniciativas 

desportivas e de convívio, como passeios de bicicleta e 

participação em eventos regionais, reforçando a dinâmica 

da associação e a ligação à comunidade.

DELEGAÇÃO DE COMPETÊNCIAS
ENTRE A CÂMARA MUNICIPAL DE AVEIRO 
E A JUNTA DE FREGUESIA
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No âmbito das 

comemorações do Dia 

Mundial da Criança, a Junta 

de Freguesia, em parceria 

com a Câmara Municipal de 

Aveiro, promoveu no dia 1 de 

junho o espetáculo “Dama Pé 

de Mim”, de Ana Madureira, 

dirigido às crianças do pré-    

-escolar e 1.º ciclo.

A iniciativa, realizada no 

Salão Polivalente de N. Srª. 

de Fátima, proporcionou um 

momento de alegria, 

convívio e reflexão sobre os 

valores da amizade.

No final, e no âmbito do 

compromisso ambiental da 

freguesia enquanto Eco-

Freguesia, foi oferecida a 

cada criança uma garrafa 

reutilizável, incentivando 

hábitos mais sustentáveis e 

a proteção do ambiente.

DIA MUNDIAL 
DA CRIANÇA



HORÁRIO 
DE ATENDIMENTO
AO PÚBLICO

Requeixo

2ª › 6ª feira

9h00 › 12h30 e 14h00 › 17h30

Tel. 234 931 811 / 93 832 78 35

N. Senhora de Fátima

2ª › 5ª feira

9h00 › 12h00 e 14h00 › 17h30  

6ª feira 14h00 › 17h30

Tel. 234 943 400 / 93 210 74 98

Nariz

2ª › 5ª feira 9h00 › 12h30

6ª feira 9h00 › 11h30

Tel. 234 753 333 / 92 444 89 

V FEIRA DE 

ARTESANATO

DE NARIZ

10 › 13 SET.


