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Caros(as) conterrâneos(as),

A freguesia tem consolidado um percurso de desenvolvimento 

sustentado, alicerçado na proximidade à população, na boa 

gestão dos recursos e na concretização de projetos 

estruturantes. Ao longo do último mandato, foram promovidas 

intervenções significativas em diversas áreas fundamentais, 

com impacto direto na qualidade de vida dos cidadãos e na 

coesão do território.

No domínio da educação, destaca-se a construção de um 

novo centro escolar, dotado de condições modernas e 

ajustadas às exigências pedagógicas atuais, representando 

um investimento na formação das gerações futuras. 

Paralelamente, as antigas escolas desativadas foram entre-

gues às associações locais, numa estratégia de valorização 

do património e de promoção da vida comunitária.

Na área da saúde, está em curso a construção de uma nova 

unidade de saúde, que irá permitir uma resposta mais eficaz 

e próxima das populações, garantindo melhores condições 

de atendimento e reforçando o acesso aos cuidados de 

saúde primários.

Ao nível da regeneração urbana, foi executado um ambicioso 

plano de pavimentação que contemplou cerca de 50 vias, 

melhorando significativamente as acessibilidades e a 

mobilidade na freguesia. A par disso, os centros urbanos de 

Verba e da Póvoa do Valado foram alvo de intervenções de 

qualificação, promovendo a revitalização do espaço público 

e a valorização da vivência urbana.

No que respeita ao ambiente, a freguesia foi distinguida 

com o galardão Eco-Freguesias XXI, testemunho do 

compromisso assumido com a sustentabilidade e as boas 

práticas ambientais. Os nossos espaços verdes e parques 

de merendas apresentam-se atualmente com elevados 

padrões de qualidade, assumindo-se como referências no 

concelho, tendo atraído centenas de visitantes enquanto 

locais privilegiados para o lazer, a convivência social e o 

contacto harmonioso com a natureza.

A cultura também ganhou novo fôlego com a implementação 

do programa “Cultura Perto de Si”, que assegurou uma oferta 

cultural descentralizada e acessível à população das dez 

freguesias do concelho. Neste âmbito, procedeu-se à 

qualificação de vários equipamentos culturais e sociais, 

como o centro social de Requeixo e a antiga escola primária 

da Taipa. Ultimam-se os projetos de beneficiação do salão 

polivalente de Nossa Senhora de Fátima, do centro social da 

Taipa, do novo Museu da Terra e do salão multiusos de Nariz, 

que irão enriquecer e diversificar a rede cultural já existente.

No setor do turismo, a Feira de Artesanato tem vindo a 

afirmar-se como um evento de sucesso que celebra o talento, 

a criatividade e a identidade cultural da nossa comunidade. 

Reunindo artesãos locais, esta iniciativa constitui uma montra 

privilegiada do artesanato tradicional, com peças únicas que 

refletem o saber-fazer transmitido de geração em geração. 

A feira conta ainda com a colaboração ativa das associa-

ções da freguesia, que dinamizam as tradicionais 

tasquinhas, oferecendo uma variedade de petiscos e 
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Presidente da Assembleia de Freguesia

Sérgio Marques

Caras e caros concidadãos desta 

nossa freguesia,

É com grande satisfação que me dirĳo a 

vós, uma vez mais, através desta edição 

semestral do nosso boletim informativo. 

Este meio de comunicação que 

representa não apenas um veículo de 

informação, mas também um símbolo 

do nosso compromisso com a 

transparência e proximidade que 

procuramos manter com todos os que 

residem nesta freguesia de Requeixo, 

Nossa Senhora de Fátima e Nariz.

Balanço e continuidade do nosso 

trabalho conjunto

Prestes a completar este ciclo de 

quatro anos de trabalho conjunto, 

gostaria de expressar a minha sincera 

gratidão pela confiança depositada 

nesta assembleia e pela participação 

ativa de toda a comunidade nos 

projetos desenvolvidos. Foi um período 

de grandes desafios, mas também de 

importantes conquistas para a nossa 

união de freguesias.

O trabalho desenvolvido ao longo deste 

tempo tem sido guiado por valores de 

transparência, proximidade e serviço 

público, sempre com o objetivo de 

melhorar a qualidade de vida de todos 

os fregueses e os resultados 

alcançados são fruto de um esforço 

coletivo e de uma visão partilhada sobre 

o que queremos para este nosso território.

Olhando para o futuro, é minha 

esperança que a dinâmica de 

desenvolvimento e melhoria contínua 

possa manter-se, com novos a requerer 

Fátima e de Nariz, numa composição 

harmoniosa que simboliza a união e 

agregação que caracterizam a nossa 

comunidade. No logótipo podemos 

identificar elementos como:

– A cor azul e a barra de golfares, 

símbolo natural do curso de água da 

Pateira de Requeixo

– A flor de lis, orago a Nossa Senhora 

de Fátima

– O ramo de cerejas, evocando aquele 

que já foi um dos maiores recursos 

de Nariz, a produção de cerejas.

Estes elementos convergem num 

símbolo único que, respeitando o 

passado, nos projeta para um futuro 

comum. Que este emblema seja 

reconhecido como símbolo de pertença 

e orgulho por todos os fregueses, 

independentemente da sua origem 

geográfica dentro da nossa união.

4ª Edição da Feira de Artesanato de 

Nariz

Deixo-vos o convite para a 4ª Edição da 

Feira de Artesanato de Nariz, que 

decorrerá de 11 a 14 de setembro. Este 

evento, já firmemente estabelecido no 

calendário cultural da nossa freguesia, 

visa valorizar e promover o artesanato 

local e regional, apoiar as nossas 

associações e proporcionar momentos 

de convívio e partilha entre todos os 

fregueses.

A edição deste ano segue reforçada 

com mais um dia, com ainda mais 

artesãos, momentos de animação para 

todas as idades e uma programação 

cultural diversificada, incluindo 

atuações de ranchos folclóricos, grupos 

musicais e o nosso já aclamado Festival 

de Fado Jovem.

O evento decorrerá no Largo da Igreja de 

Nariz, com entrada gratuita sempre com 

uma zona de restauração onde poderão 

ser degustados pratos típicos da nossa 

região.

Contamos com a vossa presença neste 

importante evento que celebra as 

nossas tradições, a nossa cultura e o 

talento dos nossos artesãos!

Nota final

Termino esta mensagem reiterando o 

meu compromisso pessoal e de toda a 

equipa, em continuar a levar as 

Assembleias de Freguesia a cada lugar 

que compõe a nossa freguesia e em 

trabalhar afincadamente pelo 

desenvolvimento e bem-estar de toda a 

comunidade, reafirmando, como sempre 

faço, que as portas da Assembleia de 

Freguesia estarão sempre abertas para 

receber as vossas sugestões, 

preocupações e contributos.

Juntos, continuaremos a construir uma 

União de Freguesias mais forte, solidária 

e próspera.

Atentamente.

continuidade nas boas práticas 

implementadas e uma evolução natural 

dos projetos em curso, sempre ao 

serviço de Requeixo, Nossa Senhora de 

Fátima e Nariz.

Nova Unidade de Saúde: uma 

realidade em breve

Com grande alegria já podemos 

constatar o início das obras da nossa 

tão aguardada Unidade de Saúde. Este 

equipamento, reivindicação antiga e 

legítima dos nossos fregueses, 

representa um marco importante na 

melhoria dos cuidados de saúde de 

proximidade na nossa comunidade.

As obras decorrem seguindo 

rigorosamente o cronograma previsto, 

estando prevista a abertura deste 

espaço ao público nos próximos meses. 

A nova Unidade de Saúde virá colmatar 

uma lacuna significativa no acesso a 

serviços de saúde primários, evitando 

grandes deslocações e garantindo um 

acompanhamento mais próximo, regular 

e atempado aos nossos habitantes.

Não poderia deixar de agradecer a todas 

as entidades que tornaram este projeto 

possível, com um vinco particular à 

Câmara Municipal de Aveiro, ao ACES 

Baixo Vouga, bem como à população 

pela paciência e persistência 

demonstradas ao longo deste processo.

Novo símbolo heráldico: união e 

identidade

Nesta edição apresentamos o novo 

símbolo heráldico da nossa união de 

freguesias. Este emblema representa 

um importante passo na consolidação 

da nossa identidade coletiva, 

respeitando e valorizando 

simultaneamente as particularidades 

históricas e culturais de cada uma das 

antigas freguesias que nos constituem.

O processo de criação deste símbolo foi 

meticuloso e participativo, procurando 

incorporar elementos representativos 

de Requeixo, de Nossa Senhora de 

especialidades gastronómicas típicas da região. Este espaço de sabores 

torna-se um ponto de encontro que promove o convívio e a partilha entre 

vizinhos, amigos e visitantes. O evento é ainda enriquecido por atuações ao 

vivo, valorizando os talentos artísticos locais. A música, o artesanato e a 

gastronomia unem-se, proporcionando uma experiência cultural diversificada e 

acolhedora. Mais do que uma feira, este é um momento de celebração 

comunitária, onde se reforçam os laços entre os habitantes da freguesia e se 

valoriza o que de melhor a nossa terra tem para oferecer.

A ação social tem assumido particular relevância, evidenciada pela atribuição 

da Bandeira de Mérito Social, pela criação do Espaço Sénior e pela promoção 

de iniciativas como o passeio sénior, a hidroginástica e a ginástica. Estas 

medidas têm representado um contributo significativo para a inclusão social, 

a promoção do envelhecimento ativo e a melhoria da qualidade de vida da 

população mais idosa.

Quanto aos serviços públicos, destacamos os dois postos de CTT a funcionar 

na freguesia, a instalação de terminais multibanco e a criação de um novo 

balcão de atendimento em Nariz, garantindo assim maior proximidade e 

eficácia na resposta às necessidades dos cidadãos. Mantivemos uma 

estreita colaboração com as escolas e associações locais, apoiando a sua 

atividade de forma contínua. Este percurso de eficiência e responsabilidade 

tem sido reconhecido, sendo esta a freguesia que mais competências 

recebeu por parte do Município de Aveiro, numa lógica de descentralização e 

reforço da autonomia local, o que reflete confiança nas nossas capacidades 

de gestão e realização.

Perspetivando o futuro, esperamos que se mantenha a linha de ação definida, 

sustentada na responsabilidade, no empenho e na eficácia na realização de 

projetos – tanto no plano das infraestruturas como na valorização de 

princípios e iniciativas que fortalecem a união da comunidade. Que permaneça 

viva a vontade de prosseguir este caminho de progresso, promovendo uma 

freguesia cada vez mais moderna, inclusiva e ao serviço de todos.

Com união e identidade, seguimos confiantes rumo ao futuro!

O Executivo da Freguesia
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Presidente da Câmara Municipal de Aveiro

José Ribau Esteves

Caros(as) munícipes,

As dinâmicas que temos instaladas na 

gestão da Câmara Municipal de Aveiro 

cumprindo os compromissos 

assumidos com os cidadãos 

aveirenses nas eleições autárquicas 

de 2021, são fortes e têm como 

consequência uma atividade intensa 

em termos de projetos, obras e 

eventos, sendo nessa lógica que 

fazemos a gestão do atual mandato 

autárquico até ao último dia.

Aproveitando os frutos da boa gestão 

e as oportunidades de financiamento 

pelos fundos comunitários, vamos 

acrescentando realizações ao muito já 

realizado nos últimos onze anos, 

sempre em cooperação institucional e 

com proximidade às pessoas e suas 

associações.

Atualmente temos em plena obra o 

novo edifício da unidade de cuidados 

de saúde primários em N. Srª de 

Fátima, que vai servir a população de 

Requeixo, N. Srª de Fátima e Nariz, com 

a devida qualidade, esperando a 

constituição pelo Ministério da Saúde 

de uma Unidade de Saúde Familiar para 

prestação dos cuidados de saúde. Esta 

obra é financiada pelos Fundos do PRR.

No que respeita a operações de 

qualificação urbana, está já em fase 

final a do centro da Póvoa do Valado, 

dando qualidade ao espaço público que 

passa a estar devidamente organizado.

No âmbito de uma ação de cooperação 

entre a Câmara de Aveiro e a Junta da 

união de freguesias de Requeixo, N. Srª 

de Fátima e Nariz, está pronta a obra de 

adaptação do edifício da Câmara onde 

estava instalada a sede da Associação 

Desportiva de Nariz, e agora se 

instalam serviços públicos ao cidadão 

da Junta de Freguesia, com a devida 

qualidade, prosseguindo a obra de 

adaptação das suas antigas 

instalações, a salão polivalente para 

uso da população sob a gestão da 

Junta.

Em Verba, temos mais dois exemplos 

de cooperação para a promoção da 

cultura e a qualificação urbana. Com o 

Rancho de N. Srª da Nazaré, que 

terminou uma obra de qualificação da 

sua sede no centro da povoação, com 

financiamento total da Câmara de 

Aveiro. Com a Junta da União de 

Freguesias, que tem praticamente 

pronta na zona central, o Largo das 

Festas de Verba, financiada na sua 

maioria pela Câmara de Aveiro.

No que respeita a projetos, estamos a 

terminar a primeira fase do Museu da 

Terra em Requeixo, a qualificação do 

Salão Polivalente de N. Srª de Fátima e 

do Edifício Cultural da Taipa, para lançar 

os concursos públicos dessas três 

obras, logo que os projetos estejam 

prontos.

A concretização de obras relevantes 

para a vida dos cidadãos vai continuar 

no âmbito do excelente trabalho de 

equipa entre a Câmara de Aveiro e a 

Junta da união de freguesias de 

Requeixo, N. Srª de Fátima e Nariz, 

executando os objetivos que 

acordámos e definimos nos contratos 

de delegação de competências para 

este ano de 2025, com muito bom 

ritmo, realizando atos de apresentação 

pública e inauguração nas próximas 

semanas.

Vamos continuar a apoiar e a investir 

no trabalho das associações, pela 

elevada importância que a sua 

atividade tem para os cidadãos e para 

o Município de Aveiro.

Vamos continuar a gerir a Câmara de 

Aveiro com qualidade, solidez 

financeira e rigor, sempre cuidando de 

elevar o nível de qualidade de vida das 

Pessoas e de qualidade e valorização 

de todo o território do nosso Município.

Agradeço ao Presidente Miguel Silva a 

possibilidade para partilhar estas notas 

sobre o trabalho da Câmara de Aveiro, 

nesta publicação de informação à 

população da união de freguesias 

Requeixo, N. Srª de Fátima e Nariz, 

aproveitando a oportunidade para 

convidar todos a acompanharem a 

atividade intensa da nossa Câmara de 

Aveiro no site www.cm-aveiro.pt ou nas 

publicações de informação que 

fazemos com regularidade.

Um abraço e bem-haja.

SAÚDE
FEIRA DA 

No âmbito das 

celebrações do Dia 

Mundial da Saúde, a 

Junta de Freguesia 

organizou, no 

passado dia 8 de 

abril, a 10.ª edição 

da Feira da Saúde.

final da tarde foi entregue um lanche a 

todos os presentes, promovendo ainda 

mais o espírito de comunidade e 

solidariedade.

A Junta de Freguesia expressa o seu 

sincero agradecimento a todos os 

parceiros, voluntários e participantes 

que tornaram possível a realização 

deste evento, reforçando o seu 

compromisso em continuar a promover 

iniciativas que visem a melhoria da 

qualidade de vida da população e a 

promoção da saúde, do bem-estar e da 

qualidade de vida na comunidade.

Este foi, sem dúvida, um dia marcante. 

A Feira da Saúde não só promoveu o 

acesso a cuidados essenciais, como 

também fortaleceu o espírito de 

solidariedade e cooperação entre os 

seniores, reforçando a importância da 

saúde como um bem coletivo e da 

responsabilidade de cada um para com 

o seu próprio bem-estar. O evento foi 

uma demonstração clara de que o 

investimento em saúde e qualidade de 

vida é um fator fundamental para a 

construção de uma sociedade mais 

equilibrada e feliz.

Esta iniciativa anual tem como principal 

objetivo promover a saúde e incentivar 

a adoção de estilos de vida saudáveis, 

refletindo a crescente preocupação com 

a saúde e bem-estar da comunidade 

local. Para isso, contámos com a 

colaboração de diversas entidades e 

parceiros que, de forma voluntária e 

colaborativa, contribuíram para o 

sucesso do evento. Entre as ações 

destacaram-se os rastreios de saúde 

gratuitos que abrangeram áreas 

fundamentais como a medição da 

pressão arterial, controlo glicémico, 

acuidade visual, aconselhamento 

nutricional, entre outros, possibilitando 

à população realizar exames simples, 

mas essenciais, para monitorizar a sua 

saúde. O evento contou também com 

ações de sensibilização sobre cuidados 

preventivos. A intenção foi proporcionar 

aos participantes conhecimentos que 

os auxiliassem a adotar uma rotina 

mais saudável e melhorar a qualidade 

de vida no dia a dia.

Para além das atividades informativas 

e preventivas, houve ainda tempo para 

um momento de diversão e convívio 

proporcionado pelo “Espaço Sénior”. No 
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Na sequência da reorganização adminis-

trativa territorial das freguesias, imple-

mentada ao abrigo da Lei n.º 11-A/2013, 

a freguesia ficou desprovida de símbolos 

heráldicos oficialmente reconhecidos. 

Atendendo a esta circunstância, o 

Executivo da Junta de Freguesia 

deliberou, em reunião realizada a 11 de 

julho de 2024, dar início ao processo 

conducente à criação e aprovação dos 

respetivos símbolos heráldicos.

Com base no estudo histórico da 

freguesia, e considerando tanto as 

orientações do Executivo como o 

enquadramento legal e as normas da 

heráldica, foram elaboradas várias 

propostas com o objetivo de conceber 

uma identidade visual que refletisse de 

forma integradora e representativa a 

nova realidade da freguesia, valorizando 

os elementos mais significativos das 

freguesias anteriormente existentes. 

BRASÃO

Escudo de azul, barra de prata carredada de três 

golfares de verde, acompanhada de flor de lis de 

ouro, em chefe, e ramo de três cerejas de ouro, 

realçadas de vermelho e sustidas de prata, em 

campanha. Coroa mural de prata de quatro torres. 

Listel de prata, com a legenda a negro, em 

maiúsculas: “REQUEIXO, NOSSA SENHORA DE 

FÁTIMA E NARIZ”.

BANDEIRA

Esquartelada de branco e azul. Cordão e borlas de 

prata e azul. Haste e lança de ouro.

SELO

Nos termos da lei, com a legenda: “Freguesia de 

Requeixo, Nossa Senhora de Fátima e Nariz”.

FLOR DE LIS

Representa N. Srª de Fátima, orago e 

topónimo de uma das freguesias de 

origem.

BARRA DE GOLFARES

Representam o curso de água, 

nomeadamente os Rios Águeda, 

Cértima, Vouga e a Lagoa da Pateira 

onde abundam os nenúfares ou 

golfares, referência à antiga 

heráldica de Requeixo. As três folhas 

representam a união das três 

freguesias de origem.

RAMO DE CEREJAS

Representa a produção de cereja que 

foi uma das principais fontes de 

rendimento de Nariz.

DESCRIÇÃO DE SIMBOLOGIA

Escudo: de azul.

Coroa Mural: de prata de quatro torres 

(por via do foral manuelino).

De entre as várias propostas apresen-

tadas, o Executivo aprovou aquela que 

viria a constituir os atuais símbolos 

heráldicos, tendo a mesma sido 

submetida à apreciação da Comissão 

de Heráldica da Associação dos 

Arqueólogos Portugueses para emissão 

do parecer competente.
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intervenção no espaço público 
0601. Conclusão da 3.ª fase da 

requalificação do Centro Social de 

Requeixo

02. Regeneração do centro urbano da 

Póvoa do Valado

03. Conclusão da construção do largo 

das festas de Verba

04. Construção de espaço ajardinado 

na Rua Baixa do Castelo,

Mamodeiro

Pavimentações

05. Rua do Castelo, Mamodeiro 

06. Rua Baixa do Castelo, Mamodeiro

07. Rua do Viso, Mamodeiro

08. Instalação de saneamento na Rua 

da Igreja, Mamodeiro

09. Ampliação do parque infantil 

existente no Parque Ribeirinho do 

Carregal, em parceria com a 

AAPPC

10. Construção de passeio na Rua 

Direita, Vessada

11. Substituição da iluminação 

pública no átrio da Igreja de S. 

Paio, Requeixo

12. Início da construção da nova 

Unidade de Saúde

09 10

07

02

01 05

03

04

08

11

01

1203



Boletim Informativo10 11junho 2025

esse objetivo e felizmente, no passado 

dia 20 e 21 de abril, participámos no 

programa das festas em honra de N. 

Srª da Alumieira com um concerto, 

arruada, missa e procissão. Nada teria 

sido possível sem a disponibilidade e 

coragem da comissão de festas em 

abraçar este projeto, das famílias que 

abriram as suas portas para nos 

receber e do fulcral apoio do Grupo 

Cultural e Recreativo da Taipa, da Junta 

de Freguesia de Requeixo, N. Srª de 

Fátima e Nariz, do Município de Aveiro, 

da Junta de Freguesia do Norte 

Pequeno e do Município de Calheta.

Esta iniciativa não só ficará para a 

história da nossa Filarmónica, pois em 

43 anos de existência, foi a primeira 

deslocação em território continental, 

mas também para a Taipa e a freguesia, 

que ao receber cerca de 40 açorianos, 

abriu portas a novas ligações, à partilha 

de tradições, experiências gastronó-

micas e vivências de culturas distintas.

Entre todos, sentiu-se e partilhou-se 

algo muito simbólico, aquilo que é a 

identidade, o património e a cultura de 

um povo, tanto aveirense como açoriano.

Um grande obrigado à comissão de 

festas em honra de N. Srª da Alumieira 

e obrigado à Filarmónica Recreio de 

São Lázaro.

aos poucos esta nova realidade, juntei-

me ao Futebol Clube Calheta e à 

Filarmónica Recreio de São Lázaro e 

quanto à vida profissional, de momento 

trabalho na Câmara Municipal de Calheta, 

no Gabinete Promocional do Concelho. 

Ao longo dos últimos cinco anos, 

integrei-me, casei e “transformando-me” 

um pouco em jorgense, veio o desejo e a 

oportunidade de criar uma direção para a 

Filarmónica onde fosse possível 

colaborar, fazer ainda mais parte da vida 

social e cultural da freguesia onde 

resido, o Norte Pequeno. Com essa 

oportunidade, veio o sonho pessoal e a 

possibilidade de levar a Filarmónica até à 

Taipa, à minha querida terra.

Com o sentido de compromisso e 

responsabilidade, desde a direção até 

aos músicos, foi possível concretizar 

CONHECENDO MELHOR…

NOME

Steven Manuel Flamengo Figueira

IDADE

29 anos

PROFISSÃO

Técnico Superior

NATURAL

Londres, Reino Unido

A Taipa é aquele lugar especial onde as 

pessoas aparecem de todo o lado, 

crescem amizades, surgem paixões e 

há sempre aquela incrível satisfação 

de receber bem e de ser genuíno com 

quem nos visita, o que torna as suas 

pessoas e este lugar único.

Aqui cresci, vivi e aprendi, desde da Rua 

da Alagoa até ao Barreiro, sempre 

ligado às pessoas, associado a vários 

grupos, desde a dança, desporto, 

música, associações, havia sempre a 

motivação de aprender e contribuir. A 

paixão pela música começou no Grupo 

Cultural e Recreativo da Taipa, onde 

aprendi a tocar clarinete e fiz parte da 

minibanda; a Associação Desportiva de 

Requeixo, onde o amor por vestir uma 

camisola, o desporto em si e representar 

uma terra nunca fez tanto sentido. 

Estas pequenas etapas, entre outras, 

fizeram de mim um filho da terra, pelo 

qual o orgulho, carinho e gratidão é 

imenso.

Sempre com o à vontade de enfrentar 

novos desafios, aprender e participar, 

fosse na freguesia ou fora dela, o 

associativismo fez e faz sempre parte 

de mim, e neste caso, as Festas em 

honra de N. Srª da Alumieira em 2018, 

foi um dos contributos e último na 

Taipa. Conhecendo muito bem o 

significado desta festa e o que ela 

representa, não só para a comunidade 

como também para as “terras” 

vizinhas, a Taipa é o espelho perfeito de 

afeto, solidariedade, amizade, festa, 

convívio e saudade.

Surgindo a pandemia, foi um ponto de 

viragem para todos e, neste caso, foi a 

altura de dizer um adeus à Taipa e um 

olá à Ilha de São Jorge, conhecer um 

lugar novo, caras, amigos, família, 

hábitos e rotinas novas. Explorando 
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O Grupo Folclórico do Carregal neste 

1.º semestre realizou a votação em 

assembleia dos novos membros da 

direção, conselho fiscal e assembleia.

Temos realizado ensaios 

quinzenalmente e participámos no 

evento Open City, em Aveiro, no dia 10 

de maio.

Vamos ainda participar no Festival do 

Grupo Folclórico da Casa do Povo de 

Ronfe de Guimarães durante o mês de 

junho.

O nosso XXXIX Festival Folclórico vai-se 

realizar no dia 13 de julho, para o qual 

convidamos toda a população da 

freguesia a comparecer para uma tarde 

de folclore na Pateira do Carregal.

Iremos ainda participar nos festivais de 

Gondomar e de Coimbra e teremos 

ainda a realização de atuações em 

festividades populares.

Iremos realizar um jantar convívio de 

arroz de galo sem data ainda aprimorada.

Agradecemos à Câmara Municipal de 

Aveiro e à Junta de Freguesia por todo 

o apoio prestado à nossa associação.

ASSOCIAÇÕES E IPSS 

DA FREGUESIA

GRUPO CULTURAL E RECREATIVO 

DA TAIPA

ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA DE 

REQUEIXO

GRUPO FOLCLÓRICO DO 

CARREGAL

O GCRT iniciou a sua atividade em 2025 

com a avaliação dos seus recursos 

disponíveis, definindo assim o seu plano 

de ação em reunião da direção.

Das atividades já realizadas até a data, 

destacamos:

– Concerto (20 abril), os trabalhos e 

recursos cedidos à Filarmónica 

Recreio de S. Lázaro – Ilha de São 

Jorge, Açores;

– Os ensaios de novos grupos 

musicais (Flor de Sal e Sons da Ria);

– A atuação da minibanda em Vale Maior.

Aguardamos com expectativa o início 

das obras de requalificação do Centro 

Social da Taipa e do salão de concertos, 

que permitirá realizar novas atividades 

musicais com maior qualidade e 

conforto para o público.

Iniciativas futuras

Concertos temáticos 

Folk music; Fado; Canção de Aveiro e 

vídeo-concertos comentados sobre: 

História da música clássica e Arte 

Portuguesa com os grupos associados.

Parcerias musicais 

União Musical Stº António › 40.º Aniv.; 

Orfeão de Bustos › Encontro coral; 

Cantares da Ria › 26.º Aniv.; Sociedade 

Musical S. Cecília › Festival Musical e 

AACCC › Festival do Órgão Ibérico.

Recitais sociais

Em IPSS e apresentações didáticas em 

escolas 1.º ciclo e escolas EB 2, 3 

locais, entre outras colaborações com 

as associações da freguesia.

Nos últimos três meses, a nossa 

atividade passou muito pelo campeonato 

da 2.°divisão distrital de Aveiro, com a 

secção dos seniores, e pelo torneio de 

primavera, com a secção dos sub-10.

Em maio, destacamos a abertura do bar 

da Pateira, cujo objetivo será angariar 

fundos para a associação e apoiar a 

realização da Festa da Pateira 2025.

Em junho, celebrámos o 51.º aniversário 

da nossa associação com um almoço 

comemorativo. Realizámos também o 

torneio de malha na Pateira, em 

Requeixo, e, no dia 12, promovemos a 

tradicional sardinhada de Santo 

António. Ainda durante este mês 

fizemos treinos de captação de jovens 

atletas, dos 5 aos 10 anos (masculinos) 

e dos 5 aos 12 anos (femininos). Por 

volta da segunda quinzena de junho 

iniciaram-se os treinos da equipa sénior 

de futebol. No dia 22 teve lugar o 

passeio de motas e motorizadas.

Para julho, está prevista a realização de 

um jogo entre solteiros e casados, 

embora a data ainda esteja por definir.

Já em agosto, a tão esperada Festa da 

Pateira acontecerá nos dias 1, 2, 3 e 4.

ASSOCIAÇÃO DE AMIGOS DO 

PARQUE DA PATEIRA DO CARREGAL

ASSOCIAÇÃO RECREATIVA 

E CULTURAL DA BARROCA

AGARRADOS AO BTT

Fiéis à dinâmica dos últimos anos, conti-

nuamos a expandir a oferta desportiva 

na freguesia, promovendo o desporto e o 

envolvimento da comunidade. A mais 

recente aposta recai sobre o trail, modali-

dade que passa agora a integrar oficial-

mente o leque de atividades da 

associação.

Atualmente, o grupo de trail da ARC 

Barroca conta já com oito atletas e tem 

marcado presença em diversos eventos 

nacionais, demonstrando evolução e 

ambição. Um dos destaques é a partici-

pação internacional agendada para junho 

nos Pirenéus, refletindo o compromisso 

da ARC com o crescimento e projeção 

das suas modalidades.

No judo, a trajetória mantém-se sólida, 

com a presença em inúmeros torneios 

ao longo do ano, onde os atletas têm 

conquistado resultados de relevo e 

vitórias importantes. A dedicação dos 

judocas e o trabalho técnico desenvol-

vido têm sido visíveis nas competições.

Já o futebol continua a ser uma das 

modalidades com maior expressão na 

ARC Barroca. Esta época foi marcada por 

uma excelente prestação dos diferentes 

escalões no campeonato. A época oficial 

terminou em maio, mas as equipas 

manter-se-ão ativas com a participação 

em vários torneios durante os próximos 

dois meses, do qual destacamos o XXII 

Torneio Manuel Neto.

Ao longo deste semestre continuámos 

com o foco bem vincado na divulgação 

da Pateira do Carregal e da nossa 

freguesia.

Este semestre ficou marcado pela 

ampliação do parque infantil, algo que 

há muito sonhávamos. Um marco 

importante para a população local e 

para quem nos visita, dando assim 

maiores condições e trazendo alegria 

ao nosso parque.

Maio, também trouxe uma notícia 

menos positiva, pois faleceu um 

elemento da direção, Lino Neves, um 

elemento que nos marcava pela sua 

alegria, a sua paixão e o seu empenho 

em prol do associativismo.

A nível da secção de ciclismo, está a 

ser incrível, pois temos alcançado 

resultados magníficos dos quais 

destacamos já 15 subidas ao pódio, 

divulgando assim da melhor forma 

possível as nossas gentes.

A abertura do bar de apoio em 2025 

está a cargo da Comissão de Festas de 

São Marcos 2026 que contará com a 

nossa ajuda.

Durante este ano temos planeado 

realizar caminhadas, jornadas de 

trabalho voluntário, encontro de 

autocaravanas, apoiar as associações 

locais, apoiar as comissões de festas e 

apoiar os Amigos do Presépio.

Um muito obrigado à Junta de 

Freguesia por toda a colaboração. É 

muito importante poder contar com 

este apoio praticamente diário.

No primeiro semestre do ano, os 

Agarrados ao BTT mantiveram-se 

ativos com treinos semanais, passeios 

pela região e a participação em várias 

provas de BTT. Um dos pontos altos foi 

o inesquecível passeio a Fátima de 

bicicleta, que uniu fé, esforço e espírito 

de grupo.

No segundo semestre, as pedaladas 

continuam com entusiasmo! Está 

prevista a organização do nosso 

evento anual Rota da Mamoa, o 2.º Trail 

Lagoa da Pateira, o tradicional 

magusto, o passeio solidário a favor 

dos Bombeiros Voluntários de Aveiro 

Velhos, e para encerrar o ano, o sempre 

aguardado jantar de Natal.

Um ano marcado por amizade, aventura 

e paixão pelo BTT!
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PÓVOA COM-VIDA ASSOCIAÇÃO CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE 

NOSSA SENHORA DE FÁTIMA

AGRUPAMENTO DE ESCUTEIROS 

1413 – N. SENHORA DE FÁTIMA

A Associação Póvoa Com-Vida continua 

a desenvolver o seu plano de atividades 

regular. Querendo ser espaço identitário 

de apoio recíproco e matriz da cultura e 

historiográfica destas terras, continuar 

a partilhar memórias, rever experiências, 

ser promoção sustentável de todos os 

patrimónios. A unir com identidade as 

diversidades que geram comunhão.

Atividades a decorrer

2ª feira › Zumba · 19h30 às 20h30;

3ª e 5ª feira › Ginástica de manutenção;

4ª feira › Curso de guitarra;

4º e 6ª feira › Caminhada solidária (uns 

com os outros).

Ações desenvolvidas

1.º semestre

26 janeiro › Almoço de ano novo \ 15 

fevereiro › Exposição “Patrimónios de 

nosso uso e memória” \ 16 março › Come-

moração do aniversário da associação \ 

13 abril › Feira da Póvoa – Mercado 

Criativo \ 1 junho › III Caminhada da 

Póvoa do Valado.

2.º semestre

22 junho › Santos Populares (festa) \ 19 

julho › Viagem a Santiago de Compostela 

e Viana \ 21 a 26 julho › Campo de Férias 

intergeracional \ 3 agosto › Festival das 

Culturas e Gastronomia \ 11 a 14 setem-

bro › IV Feira de Artesanato de Nariz \ 18 

outubro › Festa das Colheitas \ 23 

novembro › Feira do doce de abóbora e 

castanhas \ 8 dezembro › Concurso de 

Animações de Natal

Com um objetivo conseguido iniciámos 

o nosso ano com a desejada sede de 

agrupamento, a antiga escola de 

Mamodeiro e partimos para mais um 

ano de trabalho e aventuras.

Participámos nas procissões da Póvoa 

do Valado, presença nos cemitérios de 

N. Srª de Fátima e Nariz, no dia dos 

finados e na campanha contra o 

cancro. No mês de dezembro 

realizámos as atividades de natal, 

entre Águeda, Ovar e Viseu. Juntámos 

as famílias para o nosso jantar de 

Natal. Participámos na entrega regional 

da Luz Paz de Belém em Angeja e 

fizemos a partilha da mesma em N. Srª 

de Fátima e Nariz. Temos as nossas 

missas de agrupamento uma vez por 

mês e participámos na campanha do 

banco alimentar, no conselho regional, 

na atividade “Rumos para guias de 

secção”, atividade “salinas para 

dirigentes” e atividade EscutAMA, 

promovida pelo Município de Aveiro e 

realizada em São Jacinto e Aveiro. 

Realizámos as nossas promessas de 

investidura de 20 escuteiros. 

Participámos tanto na visita pascal da 

Póvoa do Valado e Mamodeiro como 

nas procissões da Nossa Senhora da 

Anunciação, Santa Joana e Corpo de 

Deus. Para terminar o ano, estaremos 

nas atividades regionais para as 

secções e atividades de verão e 

convívio com as famílias.

Ao longo deste primeiro semestre de 

2025, o CSPNSF dinamizou diversas 

atividades dirigidas às crianças e aos 

idosos da nossa comunidade. 

Destacamos o Cantar dos Reis e a 

celebração do Carnaval. Assinalámos o 

Dia Internacional do Livro e aproveitámos 

os dias mais amenos para brincadeiras 

ao ar livre na “floresta encantada”, o 

nome carinhoso que os nossos meninos 

dão ao Parque de Merendas. A boa 

disposição reinou com uma sessão de 

risoterapia, e percorremos caminhos de 

alegria na Bicicleta dos Sorrisos.

Até ao final de 2025, o CSPNSF 

continuará a encher-se de vida e 

momentos inesquecíveis com todos 

os que fazem parte desta grande 

família. No dia 31 de maio, celebrámos 

o Dia Internacional da Família, num 

encontro especial com toda a nossa 

comunidade educativa, reforçando os 

laços de união que nos definem. No 

âmbito da transição para o ensino básico, 

os nossos finalistas do pré-escolar irão 

participar na iniciativa “1.º ano, aqui 

vou eu!”, com uma visita às instalações 

do Centro Escolar. E como manda a 

tradição, não pode faltar o nosso 

passeio do ano, com direito a muitos 

sorrisos e animação!

Aguardam-nos meses de alegria e 

aprendizagem. Contamos com todos 

para continuar a construir memórias 

felizes!

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE 

SÃO PEDRO DE NARIZ

GRUPO FOLCLÓRICO DE N. 

SENHORA DA NAZARÉ DE VERBA

ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA DE 

NARIZ [ADN]

No 1.º semestre de 2025, a ADN 

realizou em fevereiro duas provas de 

XCO pontuáveis para as taças regionais, 

com um recorde de 130 atletas. No 

encontro de escolas participaram 145 

jovens ciclistas na vertente BTT, um 

evento que evidenciou o dinamismo da 

nossa associação.

Em abril, participámos na Maratona da 

Europa com três atletas, dois na 

modalidade de 10 km e um na maratona. 

Em maio, demos vida à pista de XCO/

Motocross com uma prova que reuniu 

24 pilotos e atraiu muitos espectadores 

e encerrámos a participação na Liga 

Inatel.

Assinalámos os 43 anos da ADN com um 

jantar especial, onde foram entregues 

medalhas a quem se destaca pelo 

envolvimento com o associativismo e 

pela dedicação à nossa terra. Mais de 75 

sócios marcaram presença neste 

momento de partilha e convívio.

A 15 de agosto terá lugar a Rota das 8 

Fontes.

Brevemente, iniciaremos obras de 

reestruturação do campo, com vista à 

participação no Campeonato Distrital da 

AFA (2.ª distrital).

Agradecemos o apoio contínuo da Junta 

de Freguesia e da CMA.

Plano de atividades:

1.º semestre

16 março › realizámos o Festival de 

Sopas \ 20 março › participámos no 

Programa “Brochura Primavera/Verão 

2025” \ 27 abril › participámos na 

Maratona da Europa \ 10 maio › atuámos 

junto ao Edifício Atlas, em Aveiro, no 

programa “Open City”\ 1 junho › 

realizámos a caminhada ao Santuário 

da Srª de Vagos \ 14 junho › atuámos 

em Penalva do Castelo \ 21 junho › 

atuámos em Castelejo, Fundão.

2.º semestre

6 julho › atuação em Teixoso, Covilhã  

numa permuta com o Rancho Folclórico 

da Borralheira \ 27 julho › temos o 

nosso Festival de Folclore \ 2 agosto ›

atuação em Gondomar em regime de 

permuta \ 3 agosto › atuação nas 

Festas de N. Srª do Rosário em Nariz \ 

18 agosto › atuação nas Festas de N. 

Srª da Nazaré em Verba \ 8 setembro › 

atuação em regime de permuta com o 

Rancho do Nadador, Caldas da Rainha \ 

11 a 14 setembro › participação na 

Feira de Artesanato de Nariz, incluindo 

a nossa atuação no dia 14 \ 19 outubro  › 

será a tradicional matança do porco \

8 novembro › participação no evento 

24h de Folclore em Loures.

Ainda sem previsão a Festa dos sócios 

e o convívio de Fim de Ano.

O CSPSP Nariz tem desenvolvido 

diversas atividades nas áreas da 

infância e sénior.

Na área da infância, com a chegada da 

primavera, viveu-se com renovada 

alegria o despertar da natureza. Os dias 

mais longos e soalheiros trouxeram 

vida nova à nossa horta, onde já 

despontam os primeiros legumes da 

época, e algumas das árvores que já 

floresceram, anunciam futuras 

colheitas.

No galinheiro, o casal de garnisés 

parece também sentir o entusiasmo da 

estação, e os nossos três porquinhos-

da-índia exploram curiosamente cada 

recanto em busca de rebentos.

Este ciclo natural é uma oportunidade 

para todos viverem de perto os ritmos 

da terra, promovendo o contacto com a 

natureza e o respeito pela vida em 

todas as suas formas.

Na área sénior temos desenvolvido o 

Projeto “Espaço Sénior” que tem o 

objetivo de fomentar o envelhecimento 

ativo e saudável de adultos mais velhos 

que residam na freguesia (ou próximas).

O projeto promove, entre outros, 

espaços de encontro semanais que se 

realizam de segunda a quinta-feira das 

14h30 às 16h30.

O projeto tem vindo a receber novas 

inscrições pelo que, se ao ler esta 

notícia sentir vontade de participar nas 

sessões, contacte-nos tel. 234 753 

416 e junte-se a nós!
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01 › Almoço de Ano Novo

Associação Póvoa Com-Vida;

02 › Feira da Póvoa do Valado · Mercado Criativo 

Associação Póvoa Com-Vida;

03 › Noite de Fado CSPNSF;

04 › Feriado Municipal

Aveiro;

05 › Festival de Sopas · Rancho Folclórico Nossa 

Senhora da Nazaré 

Verba;

06 › Taça Beira Litoral XCO;

07 ›  Inauguração da ampliação do parque infantil, 

Parque Ribeirinho do Carregal.

08 › Aniversário da Associação Desportiva de 

Requeixo;

09 › Caminhada Rancho Folclórico Nª Srª da Nazaré 

de Verba;

10 › 43.º Aniversário da Associação Desportiva de 

Nariz;

11 › Caminhada da Póvoa do Valado;

12 › Recepção Filarmónica São Lázaro · Ilha São Jorge

Taipa.

ˆ
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ˆ
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ˆ
07

ˆ
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No passado dia 5 de 

junho, a Junta de 

Freguesia comemo-

rou o Dia Mundial da 

Criança com um 

conjunto de ativida-

des especialmente 

dedicadas aos alunos 

da comunidade 

escolar.

Durante todo o dia o Parque de 

Merendas de Nossa Senhora de Fátima 

e o Salão Polivalente transformaram-se 

em espaços de festa, repletos de cor, 

alegria e muitas gargalhadas. O 

ambiente foi marcado por momentos de 

diversão, convívio e entusiasmo, numa 

verdadeira celebração da infância.

O programa incluiu o espetáculo “Lari 

Fari”, a cargo da Companhia 

Marimbondo, que cativou os mais 

pequenos. A animação prolongou-se 

com insufláveis, sempre muito 

apreciados, e com jogos tradicionais 

que trouxeram à memória brincadeiras 

de outros tempos, incentivando o 

espírito de equipa e a partilha.

As crianças puderam ainda assistir a 

uma demonstração de judo, que 

despertou grande interesse, e 

participar nas atividades promovidas 

pelo Agrupamento de Escuteiros 1413, 

que dinamizou jogos ao ar livre e 

momentos de contacto com a 

natureza. As pinturas e os balões 

coloridos deram um toque final à festa, 

tornando o dia ainda mais especial e 

inesquecível para os mais pequenos.

A Junta de Freguesia agradece a todos 

os que tornaram possível esta 

iniciativa, em especial à Associação 

Desportiva de Nariz e à secção de judo 

da Associação Recreativa e Cultural da 

Barroca. Reconhecemos a importância 

de perpetuar iniciativas como esta que 

celebram a infância e fortalecem os 

laços da comunidade.

ACONTECEU 
AQUI

Público-alvo

1.º CEB (06 › 10 anos de idade).

Objetivo

Educar e sensibilizar a comunidade 

educativa para a importância da 

floresta, dos seus recursos e a 

necessária preservação dos mesmos. 

Alertar para a necessidade de defender 

a floresta dos fogos rurais.
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Campanha

Floresta Segura 

2025No âmbito da melhoria contínua das 

condições de funcionamento e de 

atendimento ao público, o balcão de 

atendimento da Junta de Freguesia em 

Nariz passou a funcionar num novo 

espaço.

Esta mudança visa proporcionar um 

ambiente mais adequado para o 

desempenho das funções dos colabora-

dores e, simultaneamente, assegurar 

aos cidadãos um atendimento mais 

cómodo, funcional e ajustado às suas 

necessidades, reafirmando o compro-

misso da Junta de Freguesia com a 

qualidade dos serviços prestados e 

com a proximidade à população.

Esta mudança representa mais um 

avanço na estratégia de modernização 

dos serviços administrativos e no 

reforço do papel da administração local 

como promotora de um serviço público 

eficiente, acessível e centrado no 

cidadão.

No dia 1 de fevereiro, a Guarda Nacional 

Republicana deu início à “Campanha 

Floresta Segura 2025”, que se estenderá 

até 30 de novembro. Esta campanha 

contempla diversas ações orientadas 

para a prevenção e deteção de incêndios 

em áreas rurais, promovendo a adoção 

de boas práticas na gestão de combus-

tíveis e intensificando a fiscalização 

em zonas florestais e rurais. O objetivo 

é reforçar a segurança das comunidades 

e proteger os recursos naturais.

No âmbito desta iniciativa, decorreu no 

passado dia 7 de abril, na nossa fregue-

sia, uma ação de sensibilização dirigida à 

população. A sessão teve como 

propósito informar os cidadãos sobre 

medidas preventivas em contexto rural, 

sensibilizar para a importância da gestão 

adequada de combustíveis e incentivar 

atitudes responsáveis que contribuam 

para a proteção da floresta.

Seja responsável, proteja a floresta!

Novas instalações

J. F. em Nariz

Executivo visitou

Espaço Sénior

Bandeira

Mérito Social 

cerimónia de 

entrega

O “Espaço Sénior”, projeto promovido 

pelo Centro Social e Paroquial de Nariz, 

com financiamento do BPI – Fundação 

“La Caixa” e o apoio da Aproximar, tem 

como objetivo promover um envelheci-

mento mais ativo e saudável, oferecendo 

à população sénior um conjunto de 

atividades que favorecem a autonomia, 

o convívio e o bem-estar físico e 

emocional.

Em funcionamento desde março, o 

espaço recebeu recentemente a visita 

do Executivo, que destacou a importân-

cia do trabalho desenvolvido pelas 

Instituições Particulares de Solidariedade 

Social (IPSS) na vida da comunidade.

Este projeto é também um primeiro 

passo rumo à criação da futura 

Universidade Sénior, uma iniciativa que 

terá como finalidade aprofundar o 

conhecimento, estimular o desenvolvi-

mento pessoal e reconhecer o 

contributo e a sabedoria da geração 

sénior.

Para inscrições ou informações 

adicionais contactar: Centro Social e 

Paroquial de São Pedro de Nariz, tel. 

234 753 416.

Lançada em 2022, a “Bandeira de 

Mérito Social” é uma das distinções 

mais prestigiadas atribuídas pela 

ANGES – Associação Nacional de 

Gerontologia Social, premiando 

entidades que se destacam na 

promoção do bem-estar e no progresso 

social.

Sob o mote “Não tenhamos medo de 

ter mérito!”, realizou-se no dia 25 de 

março, no Quartel das Artes, em Oliveira 

do Bairro, a cerimónia de entrega da 

“Bandeira de Mérito Social” à freguesia 

de Requeixo, Nossa Senhora de Fátima 

e Nariz.

Este prémio valoriza o trabalho 

constante da Junta de Freguesia na 

melhoria da qualidade de vida da 

população idosa, reconhecendo o 

compromisso e dedicação de todos os 

que contribuem para esta causa.

Entrega de prémios

Eco-Famílias

No âmbito do Eco-Famílias XXI, 

iniciativa promovida pela ABAAE em 

parceria com a Freguesia de Requeixo, 

Nossa Senhora de Fátima e Nariz, cujo 

objetivo é promover e incentivar a 

sustentabilidade ambiental e a adoção 

de práticas ecológicas, foram 

recentemente entregues prémios às 

famílias que demonstraram, de forma 

exemplar, o seu compromisso com o 

meio ambiente e a sustentabilidade no 

seu dia a dia. Os vouchers, que podem 

ser trocados por compras no comércio 

local da freguesia, geram um duplo 

impacto, por um lado incentivam a 

adoção de comportamentos mais 

sustentáveis por parte das famílias, e 

por outro, estimulam a economia da 

freguesia ao promover o consumo nos 

negócios e serviços locais.

A participação ativa da comunidade 

neste projeto reflete um compromisso 

coletivo com a criação de um futuro 

mais sustentável, saudável e próspero 

para as próximas gerações.
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Espaço Sénior

Idolíadas 

Recolha de 

análises clínicas

em Nariz 

Projeto

“Acelerar 2030” 

No passado dia 29 de maio, a Junta de 

Freguesia de Requeixo, Nossa Senhora 

de Fátima e Nariz procedeu, em articu-

lação com a Associação Comercial de 

Aveiro, à apresentação oficial do projeto 

“Acelerar 2030”. Trata-se de uma inicia-

tiva de caráter estratégico, orientada 

para a promoção da modernização e da 

digitalização do comércio local.

O referido projeto contempla a concessão 

de vouchers a fundo perdido, dirigidos 

aos comerciantes da freguesia, com o 

intuito de viabilizar investimentos em 

soluções e ferramentas digitais. Esta 

medida visa reforçar a presença digital 

das empresas, otimizar a gestão dos 

respetivos negócios e incrementar a 

sua competitividade num contexto 

económico cada vez mais assente nas 

tecnologias digitais.

A presente ação enquadra-se numa linha 

de intervenção que a Junta de Freguesia 

tem vindo a consolidar, alicerçada na 

promoção do desenvolvimento econó-

mico e no apoio efetivo ao tecido empre-

sarial local. Ao estimular a inovação e a 

transição digital, o projeto “Acelerar 

2030” pretende contribuir para uma 

freguesia mais dinâmica, tecnologica-

mente evoluída e apta a enfrentar os 

desafios do futuro.

Deste modo, a Junta de Freguesia reafir-

ma o seu firme compromisso com a 

valorização do comércio de proximidade, 

reconhecendo a sua relevância enquanto 

pilar fundamental da economia local e 

elemento promotor da coesão social 

na comunidade.

Mais informações em: 

https://acelerar2030.pt/

No passado dia 23 de maio, os idosos 

beneficiários do Espaço Sénior partici-

param na XI edição das Idolíadas – o 

maior concurso artístico sénior do país!

O evento mobilizou mais de 1.200 

participantes, de 54 entidades 

diferentes, entre instituições, 

comunidades, universidades seniores 

e associações dos municípios 

presentes.

Os participantes do Espaço Sénior 

demonstraram o seu talento subindo 

ao palco e representando o Município 

de Aveiro. Apresentaram um Teatro 

sobre o “Rebobinar do Festival da 

Canção”, terminando a atuação com 

uma Revolução, reafirmando a voz dos 

adultos mais velhos, desmistificando 

preconceitos e valorizando a 

importância dos idosos na 

comunidade. Também nas bancadas, 

Aveiro mostrou o seu valor, recebendo 

o prémio da Melhor Claque!

O Projeto Idolíadas promove o 

envelhecimento ativo, a inclusão social 

e a valorização dos talentos seniores 

através da arte. É uma iniciativa que 

tem sido abraçada por vários 

municípios, ao longo de todas as 

edições, revelando uma forte 

cooperação intermunicipal, num projeto 

que pretende estimular o envolvimento 

ativo da comunidade mais velha, 

através das práticas artísticas, que 

proporcionam uma série de benefícios 

intrínsecos à elaboração e preparação 

das diferentes provas, em conjunto 

com os técnicos das diferentes 

instituições participantes.

Apesar da excelente prestação que 

Aveiro teve neste concurso, a equipa 

transmitiu-nos que mais importante do 

que qualquer prémio ganho, é a certeza 

de que o público sénior e as suas 

capacidades são valorizadas, bem 

como o trabalho em equipa e a união e 

dedicação de todos participantes é 

fomentada.

 Dirĳa-se à Junta de Freguesia para 

efetuar a marcação.

2025

Delegação de 

competências

Voto de pesar

No início do ano foi formalizado o acordo 

de delegação de competências entre a 

Câmara Municipal de Aveiro e as Juntas 

de Freguesia do município.

Este acordo constitui um marco relevante 

no fortalecimento da autonomia das fre-

guesias, reconhecendo e valorizando o 

seu papel enquanto entidades de proxi-

midade e de contacto direto com os 

cidadãos, permitindo que os serviços 

sejam prestados com maior eficácia, 

celeridade e adequação às realidades 

locais.

A Junta de Freguesia de Requeixo, 

Nossa Senhora de Fátima e Nariz 

manifesta, com profundo pesar, o 

falecimento do Senhor Lino da Silva 

Neves, antigo membro da Assembleia 

de Freguesia e distinto cidadão do 

nosso território.

Ao longo da sua vida, o Senhor Lino 

Neves pautou a sua conduta pelo 

espírito de serviço público, assumindo 

com elevado sentido de responsabilida-

de e dedicação as funções de membro 

da Assembleia de Freguesia da extinta 

Freguesia de Requeixo, bem como, mais 

recentemente, da atual freguesia de 

Requeixo, Nossa Senhora de Fátima e 

Nariz.

Distinto pelo seu envolvimento cívico e 

comunitário, o Senhor Lino Neves deu 

também um contributo inestimável 

enquanto dirigente associativo, 

promovendo o desenvolvimento social 

e cultural local, sendo amplamente 

reconhecido pelo seu empenho e 

altruísmo.

A sua partida representa uma perda 

irreparável para a nossa Freguesia, à 

qual se dedicou com generosidade, 

integridade e espírito de missão.

A Junta de Freguesia endereça à família 

enlutada as mais sentidas condolências, 

expressando, através deste voto, o 

reconhecimento público por tudo quanto 

fez em prol da comunidade.

Deliberação aprovada em sessão do 

Executivo realizada em 8 de maio de 

2025.

Requeixo, Nossa Senhora de Fátima e 

Nariz, 9 de maio de 2025.

O Presidente da Junta,

Miguel António Costa da Silva



horário atendimento ao público
Requeixo   2ª › 6ª feira 9h00 › 12h30 e 14h00 › 17h30  · Tel. 234 931 811 / 93 832 78 35

N. Senhora de Fátima 2ª › 5ª feira 9h00 › 12h00 e 14h00 › 17h30  · 6ª feira 14h00 › 17h30  · Tel. 234 943 400 / 93 210 74 98

Nariz    2ª › 5ª feira 9h00 › 12h30  · 6ª feira 9h00 › 11h30  · Tel. 234 753 333 / 92 444 89 98

Linha da Reciclagem

tel. 800 911 400 (chamada gratuita) \ atendimento@linhadareciclagem.pt

Para mais informações 


