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Caros(as) conterraneos(as),

A freguesia tem consolidado um percurso de desenvolvimento
sustentado, alicergcado na proximidade a populagao, na boa
gestao dos recursos e na concretizagao de projetos
estruturantes. Ao longo do Ultimo mandato, foram promovidas
intervengoes significativas em diversas areas fundamentais,
com impacto direto na qualidade de vida dos cidadaos e na
coesao do territdrio.

No dominio da educacéo, destaca-se a construgéo de um
novo centro escolar, dotado de condigdes modernas e
ajustadas as exigéncias pedagdgicas atuais, representando
um investimento na formagéao das geragdes futuras.
Paralelamente, as antigas escolas desativadas foram entre-
gues as associagdes locais, numa estratégia de valorizagao
do patrimdnio e de promogéo da vida comunitaria.

Na drea da salde, estd em curso a construgédo de uma nova
unidade de satide, que ird permitir uma resposta mais eficaz
e proxima das populagdes, garantindo melhores condicoes
de atendimento e reforgando o acesso aos cuidados de
salide primarios.

Ao nivel da regeneragéo urbana, foi executado um ambicioso
plano de pavimentacéo que contemplou cerca de 50 vias,
melhorando significativamente as acessibilidades e a
mobilidade na freguesia. A par disso, os centros urbanos de
Verba e da Pdvoa do Valado foram alvo de intervengdes de
qualificagdo, promovendo a revitalizagdo do espaco publico
e avalorizacéo da vivéncia urbana.

Ana Rodrigues
Secretéria

N

Carlos Nunes
Tesoureiro

No que respeita ao ambiente, a freguesia foi distinguida
com o galarddo Eco-Freguesias XXI, testemunho do
compromisso assumido com a sustentabilidade e as boas
praticas ambientais. Os nossos espagos verdes e parques
de merendas apresentam-se atualmente com elevados
padrbes de qualidade, assumindo-se como referéncias no
concelho, tendo atraido centenas de visitantes enquanto
locais privilegiados para o lazer, a convivéncia social e 0
contacto harmonioso com a natureza.

A cultura também ganhou novo félego com a implementacao
do programa “Cultura Perto de Si”, que assegurou uma oferta
cultural descentralizada e acessivel a populacéo das dez
freguesias do concelho. Neste dmbito, procedeu-se a
qualificacdo de véarios equipamentos culturais e sociais,
como o centro social de Requeixo e a antiga escola primaria
da Taipa. Ultimam-se os projetos de beneficiagdo do saléo
polivalente de Nossa Senhora de Fatima, do centro social da
Taipa, do novo Museu da Terra e do saldo multiusos de Nariz,
que irdo enriquecer e diversificar a rede cultural ja existente.

No setor do turismo, a Feira de Artesanato tem vindo a
afirmar-se como um evento de sucesso que celebra o talento,
a criatividade e a identidade cultural da nossa comunidade.
Reunindo artesaos locais, esta iniciativa constitui uma montra
privilegiada do artesanato tradicional, com pecas Unicas que
refletem o saber-fazer transmitido de geragdo em geracéo.
A feira conta ainda com a colaboragéo ativa das associa-
¢oes da freguesia, que dinamizam as tradicionais
tasquinhas, oferecendo uma variedade de petiscos e
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especialidades gastrondmicas tipicas da regido. Este espago de sabores
torna-se um ponto de encontro que promove o convivio e a partilha entre
vizinhos, amigos e visitantes. O evento é ainda enriquecido por atuagdes ao
vivo, valorizando os talentos artisticos locais. A muisica, o artesanato e a
gastronomia unem-se, proporcionando uma experiéncia cultural diversificada e
acolhedora. Mais do que uma feira, este € um momento de celebragéo
comunitaria, onde se reforgam os lagos entre os habitantes da freguesia e se
valoriza o que de melhor a nossa terra tem para oferecer.

A agao social tem assumido particular relevancia, evidenciada pela atribuigéo
da Bandeira de Mérito Social, pela criagéo do Espaco Sénior e pela promocgao
de iniciativas como o passeio sénior, a hidroginastica e a ginastica. Estas
medidas tém representado um contributo significativo para a incluséo social,
a promogao do envelhecimento ativo e a melhoria da qualidade de vida da
populagdo mais idosa.

Quanto aos servigos publicos, destacamos os dois postos de CTT a funcionar
na freguesia, a instalagao de terminais multibanco e a criagdo de um novo
balcao de atendimento em Nariz, garantindo assim maior proximidade e
eficacia naresposta as necessidades dos cidadaos. Mantivemos uma
estreita colaboragdo com as escolas e associagdes locais, apoiando a sua
atividade de forma continua. Este percurso de eficiéncia e responsabilidade
tem sido reconhecido, sendo esta a freguesia que mais competéncias
recebeu por parte do Municipio de Aveiro, numa légica de descentralizagéo e
reforgo da autonomia local, o que reflete confianga nas nossas capacidades
de gestao e realizagéo.

Perspetivando o futuro, esperamos que se mantenha a linha de agéo definida,
sustentada na responsabilidade, no empenho e na eficacia na realizagéo de
projetos - tanto no plano das infraestruturas como na valorizagédo de
principios e iniciativas que fortalecem a unido da comunidade. Que permanega
viva a vontade de prosseguir este caminho de progresso, promovendo uma
freguesia cada vez mais moderna, inclusiva e ao servigo de todos.

Com unido e identidade, seguimos confiantes rumo ao futuro!
O Executivo da Freguesia

I‘-F '
Presidente da Assembleia de Freguesia
Sérgio Marques

Caras e caros concidadaos desta
nossa freguesia,

E com grande satisfacao que me dirijo a
v0s, Uma vez mais, através desta edigao

semestral do nosso boletim informativo.

Este meio de comunicacéo que
representa ndo apenas um veiculo de
informagao, mas também um simbolo
do nosso compromisso com a
transparéncia e proximidade que
procuramos manter com todos os que
residem nesta freguesia de Requeixo,
Nossa Senhora de Fatima e Nariz.

Balanco e continuidade do nosso
trabalho conjunto

Prestes a completar este ciclo de
quatro anos de trabalho conjunto,
gostaria de expressar a minha sincera
gratiddo pela confianca depositada
nesta assembleia e pela participagéo
ativa de toda a comunidade nos
projetos desenvolvidos. Foi um periodo
de grandes desafios, mas também de
importantes conquistas para a nossa
unido de freguesias.

0 trabalho desenvolvido ao longo deste
tempo tem sido guiado por valores de
transparéncia, proximidade e servigo
publico, sempre com o objetivo de
melhorar a qualidade de vida de todos
os fregueses e os resultados
alcancados sao fruto de um esforgo
coletivo e de uma visao partilhada sobre

0 que queremos para este Nosso territorio.

Olhando para o futuro, € minha
esperanca que a dinamica de
desenvolvimento e melhoria continua
possa manter-se, cCom novos a requerer

continuidade nas boas praticas
implementadas e uma evolugao natural
dos projetos em curso, sempre ao
servico de Requeixo, Nossa Senhora de
Fatima e Nariz.

Nova Unidade de Satide: uma
realidade em breve

Com grande alegria ja podemos
constatar o inicio das obras da nossa
tdo aguardada Unidade de Satde. Este
equipamento, reivindicagao antiga e
legitima dos nossos fregueses,
representa um marco importante na
melhoria dos cuidados de salide de
proximidade na nossa comunidade.

As obras decorrem seguindo
rigorosamente o cronograma previsto,
estando prevista a abertura deste
espaco ao publico nos proximos meses.
A nova Unidade de Satde vira colmatar
uma lacuna significativa no acesso a
servigos de satde primarios, evitando
grandes deslocagdes e garantindo um
acompanhamento mais proximo, regular
e atempado aos nossos habitantes.
Nao poderia deixar de agradecer a todas
as entidades que tornaram este projeto
possivel, com um vinco particular a
Camara Municipal de Aveiro, ao ACES
Baixo Vouga, bem como a populagéo
pela paciéncia e persisténcia

demonstradas ao longo deste processo.

Novo simbolo heraldico: uniao e
identidade

Nesta edigao apresentamos o novo
simbolo heréldico da nossa uniéo de
freguesias. Este emblema representa
um importante passo na consolidagao
da nossa identidade coletiva,
respeitando e valorizando
simultaneamente as particularidades
histdricas e culturais de cada uma das
antigas freguesias que nos constituem.
0 processo de criagao deste simbolo foi
meticuloso e participativo, procurando
incorporar elementos representativos
de Requeixo, de Nossa Senhora de
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Fatima e de Nariz, numa composicao
harmoniosa que simboliza a unido e
agregag&o que caracterizam a nossa
comunidade. No logétipo podemos
identificar elementos como:

- Acor azul e abarra de golfares,
simbolo natural do curso de dgua da
Pateira de Requeixo

- Aflor delis, orago a Nossa Senhora
de Fatima

- Oramo de cerejas, evocando aquele
que ja foi um dos maiores recursos
de Nariz, a produgéo de cerejas.

Estes elementos convergem num
simbolo Unico que, respeitando o
passado, nos projeta para um futuro
comum. Que este emblema seja
reconhecido como simbolo de pertenga
e orgulho por todos os fregueses,
independentemente da sua origem
geografica dentro da nossa uniao.

42 Edicao da Feira de Artesanato de
Nariz

Deixo-vos o convite para a 42 Edigao da
Feira de Artesanato de Nariz, que
decorrera de 11 a 14 de setembro. Este
evento, ja firmemente estabelecido no
calendario cultural da nossa freguesia,
visa valorizar e promover o artesanato
local e regional, apoiar as nossas
associagoes e proporcionar momentos
de convivio e partilha entre todos os
fregueses.

A edigao deste ano segue reforcada
com mais um dia, com ainda mais
artesdos, momentos de animagéo para
todas as idades e uma programagao
cultural diversificada, incluindo
atuacdes de ranchos folcléricos, grupos
musicais e 0 nosso ja aclamado Festival
de Fado Jovem.

0 evento decorrera no Largo da Igreja de
Nariz, com entrada gratuita sempre com
uma zona de restauragao onde poderdo
ser degustados pratos tipicos da nossa
regiao.

Contamos com a vossa presenga neste
importante evento que celebra as
nossas tradigdes, a nossa culturae o
talento dos nossos arteséos!

Nota final

Termino esta mensagem reiterando o
meu compromisso pessoal e de toda a
equipa, em continuar a levar as
Assembleias de Freguesia a cada lugar
que compde a nossa freguesia e em
trabalhar afincadamente pelo
desenvolvimento e bem-estar de toda a
comunidade, reafirmando, como sempre
faco, que as portas da Assembleia de
Freguesia estardo sempre abertas para
receber as vossas sugestoes,
preocupacdes e contributos.

Juntos, continuaremos a construir uma
Uniéo de Freguesias mais forte, solidaria
e prospera.

Atentamente.
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Presidente da Camara Municipal de Aveiro
José Ribau Esteves

Caros(as) municipes,

As dinadmicas que temos instaladas na
gestao da Camara Municipal de Aveiro
cumprindo 0os compromissos
assumidos com os cidadaos
aveirenses nas eleigdes autarquicas
de 2021, séo fortes e tém como
consequéncia uma atividade intensa
em termos de projetos, obras e
eventos, sendo nessa logica que
fazemos a gestdo do atual mandato
autarquico até ao ultimo dia.

Aproveitando os frutos da boa gestéo
e as oportunidades de financiamento
pelos fundos comunitarios, vamos
acrescentando realizagdes ao muito j&
realizado nos ultimos onze anos,
sempre em cooperagao institucional e
com proximidade as pessoas e suas
associagoes.

Atualmente temos em plena obra o
novo edificio da unidade de cuidados
de salide primarios em N. Sr@ de

Boletim Informativo

Fatima, que vai servir a populagao de
Requeixo, N. Sr@ de Fatima e Nariz, com
a devida qualidade, esperando a
constituigdo pelo Ministério da Satde
de uma Unidade de Saude Familiar para
prestacéo dos cuidados de salde. Esta
obra é financiada pelos Fundos do PRR.
No que respeita a operagdes de
qualificagao urbana, esta ja em fase
final a do centro da Pévoa do Valado,
dando qualidade ao espaco publico que
passa a estar devidamente organizado.

No dmbito de uma agéo de cooperagéo
entre a Camara de Aveiro e a Junta da
unido de freguesias de Requeixo, N. Sr2
de Fatima e Nariz, esta pronta a obra de
adaptacéo do edificio da Camara onde
estava instalada a sede da Associacgéo
Desportiva de Nariz, e agora se
instalam servigos publicos ao cidadao
da Junta de Freguesia, com a devida
qualidade, prosseguindo a obra de
adaptacédo das suas antigas
instalagdes, a saldo polivalente para
uso da populagéo sob a gestéo da
Junta.

Em Verba, temos mais dois exemplos
de cooperacgao para a promogé&o da
cultura e a qualificagao urbana. Com o
Rancho de N. Sr2 da Nazaré, que
terminou uma obra de qualificacéo da
sua sede no centro da povoacgéo, com
financiamento total da Camara de
Aveiro. Com a Junta da Unido de
Freguesias, que tem praticamente
pronta na zona central, o Largo das
Festas de Verba, financiada na sua
maioria pela Camara de Aveiro.

No que respeita a projetos, estamos a
terminar a primeira fase do Museu da
Terra em Requeixo, a qualificagdo do
Saléo Polivalente de N. Sr2 de Fatima e
do Edificio Cultural da Taipa, para langar
0s concursos publicos dessas trés
obras, logo que os projetos estejam
prontos.

A concretizagao de obras relevantes
para a vida dos cidad&os vai continuar
no ambito do excelente trabalho de
equipa entre a Camara de Aveiroe a
Junta da unido de freguesias de
Requeixo, N. Sré de Fatima e Nariz,
executando os objetivos que
acordamos e definimos nos contratos
de delegacao de competéncias para
este ano de 2025, com muito bom
ritmo, realizando atos de apresentacéo
publica e inauguracao nas proximas
semanas.

Vamos continuar a apoiar e a investir
no trabalho das associagdes, pela
elevada importéancia que a sua
atividade tem para os cidadéos e para
o Municipio de Aveiro.

Vamos continuar a gerir a Camara de
Aveiro com qualidade, solidez
financeira e rigor, sempre cuidando de
elevar o nivel de qualidade de vida das
Pessoas e de qualidade e valorizagéo
de todo o territdrio do nosso Municipio.

Agradeco ao Presidente Miguel Silva a
possibilidade para partilhar estas notas
sobre o trabalho da Camara de Aveiro,
nesta publicagdo de informagao a
populagao da unido de freguesias
Requeixo, N. Sr@ de Fatima e Nariz,
aproveitando a oportunidade para
convidar todos a acompanharem a
atividade intensa da nossa Camara de
Aveiro no site www.cm-aveiro.pt ou nas
publicagdes de informacéo que
fazemos com regularidade.

Um abrago e bem-haja.

-EIRA DA
SAUDE

No ambito das
celebracoes do Dia
Mundial da Salde, a
Junta de Freguesia
organizou, no
passado dia 8 de
abril, a 102 edigéo
da Feira da Saude.
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Estainiciativa anual tem como principal
objetivo promover a salde e incentivar
a adocéo de estilos de vida saudaveis,
refletindo a crescente preocupagéo com
a saude e bem-estar da comunidade
local. Paraisso, contdmos com a
colaboragéo de diversas entidades e
parceiros que, de forma voluntaria e
colaborativa, contribuiram para o
sucesso do evento. Entre as agdes
destacaram-se os rastreios de satde
gratuitos que abrangeram éareas
fundamentais como a medicéo da
presséo arterial, controlo glicémico,
acuidade visual, aconselhamento
nutricional, entre outros, possibilitando
apopulagao realizar exames simples,
mas essenciais, para monitorizar a sua
saude. O evento contou também com
acOes de sensibilizagao sobre cuidados
preventivos. A intengao foi proporcionar
aos participantes conhecimentos que
os auxiliassem a adotar uma rotina
mais saudavel e melhorar a qualidade
de vida no dia a dia.

Para além das atividades informativas
e preventivas, houve ainda tempo para
um momento de diverséo e convivio
proporcionado pelo “Espago Sénior”. No

final da tarde foi entregue um lanche a
todos os presentes, promovendo ainda
mais o espirito de comunidade e
solidariedade.

A Junta de Freguesia expressa o seu
sincero agradecimento a todos os
parceiros, voluntarios e participantes
que tornaram possivel a realizacéo
deste evento, reforcando o seu
compromisso em continuar a promover
iniciativas que visem a melhoria da
qualidade de vida da populagdo e a
promocéao da salde, do bem-estar e da
qualidade de vida na comunidade.

Este foi, sem duvida, um dia marcante.
A Feira da Satde néo sé promoveu o
acesso a cuidados essenciais, como
também fortaleceu o espirito de
solidariedade e cooperagéo entre os
seniores, reforgando a importancia da
salide como um bem coletivo e da
responsabilidade de cada um para com
0 seu proprio bem-estar. O evento foi
uma demonstracgao clara de que o
investimento em salde e qualidade de
vida é um fator fundamental para a
construgao de uma sociedade mais
equilibrada e feliz.
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SIMBOLOS HERALDICOS
DA FREGUESIA

DESCRICAO DE SIMBOLOGIA
Escudo: de azul.
Coroa Mural: de prata de quatro torres
(por via do foral manuelino).

o0, NOG e BRASAO
Q\\w\o 0854'%‘"-_ Escudo de azul, barra de prata carredada de trés
s é" %‘, golfares de verde, acompanhada de flor de lis de
:‘._‘E T‘?. ouro, em chefe, e ramo de trés cerejas de ouro,
% o realcadas de vermelho e sustidas de prata, em
‘3%, § campanha. Coroa mural de prata de quatro torres.
K 3 Listel de prata, com a legenda a negro, em
maiusculas: “REQUEIX0, NOSSA SENHORA DE
FATIMA E NARIZ”.
BANDEIRA

Esquartelada de branco e azul. Cordao e borlas de
prata e azul. Haste e lanca de ouro.

SELO

Nos termos da lei, com a legenda: “Freguesia de
Requeixo, Nossa Senhora de Fatima e Nariz”.

FLORDELIS

BARRA DE GOLFARES

RAMO DE CEREJAS

Representa N. Sr2 de Fatima, orago e
topdénimo de uma das freguesias de
origem.

Na sequéncia da reorganizagao adminis-
trativa territorial das freguesias, imple-
mentada ao abrigo da Lein.2 11-A/2013,
afreguesia ficou desprovida de simbolos
heréldicos oficialmente reconhecidos.
Atendendo a esta circunstancia, o
Executivo da Junta de Freguesia
deliberou, em reunido realizadaa 11 de
julho de 2024, dar inicio ao processo
conducente a criagdo e aprovagéo dos
respetivos simbolos heréldicos.

Representam o curso de agua,
nomeadamente os Rios Agueda,
Cértima, Vouga e a Lagoa da Pateira
onde abundam os nentifares ou
golfares, referéncia a antiga
heraldica de Requeixo. As trés folhas
representam a uniao das trés
freguesias de origem.

Com base no estudo histérico da
freguesia, e considerando tanto as
orientagdes do Executivo como o
enquadramento legal e as normas da
heréldica, foram elaboradas vérias
propostas com o objetivo de conceber
uma identidade visual que refletisse de
forma integradora e representativa a
nova realidade da freguesia, valorizando
os elementos mais significativos das
freguesias anteriormente existentes.

Representa a producao de cereja que
foi uma das principais fontes de
rendimento de Nariz.

De entre as vérias propostas apresen-
tadas, o Executivo aprovou aquela que
viria a constituir os atuais simbolos
heraldicos, tendo a mesma sido
submetida a apreciacdo da Comisséo
de Heréldica da Associagéo dos
Arquedlogos Portugueses para emissao
do parecer competente.
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01.

02.

0s.

04.

Concluséo da 3.2 fase da
requalificagdo do Centro Social de
Requeixo

Regeneragao do centro urbano da
Pévoa do Valado

Conclusao da construgao do largo
das festas de Verba

Construgao de espaco ajardinado
na Rua Baixa do Castelo,
Mamodeiro

Pavimentacgdes

05.
geé.
a7.
08.

09.

10.

11.

12.

Rua do Castelo, Mamodeiro
Rua Baixa do Castelo, Mamodeiro
Rua do Viso, Mamodeiro

Instalagéo de saneamento na Rua
da Igreja, Mamodeiro

Ampliagado do parque infantil
existente no Parque Ribeirinho do
Carregal, em parceria com a
AAPPC

Construgao de passeio na Rua
Direita, Vessada

Substituigdo da iluminacéo
publica no atrio da Igreja de S.
Paio, Requeixo

Inicio da construgéo da nova
Unidade de Saude
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CONHECENDO MELHOR...

A Taipa é aquele lugar especial onde as
pessoas aparecem de todo o lado,
crescem amizades, surgem paixoes e
ha sempre aquela incrivel satisfagéo
de receber bem e de ser genuino com
guem nos visita, o que torna as suas
pessoas e este lugar Unico.

Aqui cresci, vivi e aprendi, desde da Rua
da Alagoa até ao Barreiro, sempre
ligado as pessoas, associado a vérios
grupos, desde a danca, desporto,
musica, associagoes, havia sempre a
motivagao de aprender e contribuir. A
paixao pela musica comegou no Grupo
Cultural e Recreativo da Taipa, onde
aprendi a tocar clarinete e fiz parte da
minibanda; a Associacéo Desportiva de
Requeixo, onde 0 amor por vestir uma
camisola, 0 desporto em si e representar
uma terra nunca fez tanto sentido.
Estas pequenas etapas, entre outras,
fizeram de mim um filho da terra, pelo

qual o orgulho, carinho e gratidao é
imenso.

Sempre com o a vontade de enfrentar
novos desafios, aprender e participar,
fosse na freguesia ou fora dela, o
associativismo fez e faz sempre parte
de mim, e neste caso, as Festas em
honra de N. Sr2 da Alumieira em 2018,
foi um dos contributos e Ultimo na
Taipa. Conhecendo muito bem o
significado desta festae o que ela
representa, ndo so para a comunidade
como também para as “terras”

vizinhas, a Taipa é o espelho perfeito de

afeto, solidariedade, amizade, festa,
convivio e saudade.

Surgindo a pandemia, foi um ponto de

viragem para todos g, neste caso, foi a

altura de dizer um adeus a Taipa e um
ola allha de Séo Jorge, conhecer um
lugar novo, caras, amigos, familia,
habitos e rotinas novas. Explorando

NOME
Steven Manuel Flamengo Figueira

IDADE
29 anos

PROFISSAO
Técnico Superior

NATURAL
Londres, Reino Unido

ao0s poucos esta nova realidade, juntei-
me ao Futebol Clube Calhetae a
Filarmaonica Recreio de Sdo Lézaro e
quanto a vida profissional, de momento
trabalho na Camara Municipal de Calheta,
no Gabinete Promocional do Concelho.
Ao longo dos Ultimos cinco anos,
integrei-me, casei e “transformando-me”
um pouco em jorgense, veio o desejo e a
oportunidade de criar uma direcéo paraa
Filarmodnica onde fosse possivel
colaborar, fazer ainda mais parte da vida
social e cultural da freguesia onde
resido, o Norte Pequeno. Com essa
oportunidade, veio o0 sonho pessoal e a
possibilidade de levar a Filarménica até a
Taipa, a minha querida terra.

Com o sentido de compromisso e
responsabilidade, desde a diregéo até
aos musicos, foi possivel concretizar
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esse objetivo e felizmente, no passado
dia 20 e 21 de abril, participamos no
programa das festas em honra de N.
Sr2 da Alumieira com um concerto,
arruada, missa e procissao. Nada teria
sido possivel sem a disponibilidade e
coragem da comisséo de festas em
abracar este projeto, das familias que
abriram as suas portas para nos
receber e do fulcral apoio do Grupo
Cultural e Recreativo da Taipa, da Junta
de Freguesia de Requeixo, N. Sr2 de
Fatima e Nariz, do Municipio de Aveiro,
da Junta de Freguesia do Norte
Pequeno e do Municipio de Calheta.

Estainiciativa ndo sé ficara para a
histdria da nossa Filarménica, pois em
43 anos de existéncia, foi a primeira
deslocagéo em territdrio continental,
mas também para a Taipa e a freguesia,
que ao receber cerca de 40 agorianos,

11

abriu portas a novas ligagdes, a partilha
de tradigOes, experiéncias gastrono-
micas e vivéncias de culturas distintas.

Entre todos, sentiu-se e partilhou-se
algo muito simbdlico, aquilo que é a
identidade, o patrimonio e a cultura de
um povo, tanto aveirense como agoriano.

Um grande obrigado a comisséao de
festas em honra de N. Sr@ da Alumieira
e obrigado a Filarmdnica Recreio de
Séo Lazaro.
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GRUPO FOLCLORICO DO
CARREGAL

0 Grupo Folclérico do Carregal neste
1.2 semestre realizou a votagao em
assembleia dos novos membros da
direcéo, conselho fiscal e assembleia.
Temos realizado ensaios
quinzenalmente e participamos no
evento Open City, em Aveiro, no dia 10
de maio.

\Vamos ainda participar no Festival do
Grupo Folcldérico da Casa do Povo de
Ronfe de Guimarées durante o més de
junho.

0 nosso XXXIX Festival Folcldrico vai-se
realizar no dia 13 de julho, para o qual
convidamos toda a populacéo da
freguesia a comparecer para uma tarde
de folclore na Pateira do Carregal.
Iremos ainda participar nos festivais de
Gondomar e de Coimbra e teremos
ainda a realizagao de atuagdes em
festividades populares.

Iremos realizar um jantar convivio de
arroz de galo sem data ainda aprimorada.

Agradecemos a Camara Municipal de
Aveiro e a Junta de Freguesia por todo
0 apoio prestado a nossa associagao.
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ASSOCIACOES E IPSS

DA FREGUESIA

ASSOCIACAO DESPORTIVA DE
REQUEIXO

Nos Ultimos trés meses, a nossa
atividade passou muito pelo campeonato
da 2.°divisao distrital de Aveiro,coma
seccéo dos seniores, e pelo torneio de
primavera, com a secgéo dos sub-10.

Em maio, destacamos a abertura do bar
da Pateira, cujo objetivo sera angariar
fundos para a associagéo e apoiar a
realizacéo da Festa da Pateira 2025.

Em junho, celebramos o 51.2 aniversario
da nossa associagdo com um almogo
comemorativo. Realizamos também o
torneio de malha na Pateira, em
Requeixo, e, no dia 12, promovemos a
tradicional sardinhada de Santo
Antodnio. Ainda durante este més
fizemos treinos de captacgéo de jovens
atletas, dos 5 aos 10 anos (masculinos)
e dos 5 aos 12 anos (femininos). Por
volta da segunda quinzena de junho
iniciaram-se os treinos da equipa sénior
de futebol. No dia 22 teve lugar o
passeio de motas e motorizadas.

Para julho, esté prevista a realizacéo de
um jogo entre solteiros e casados,
embora a data ainda esteja por definir.

Jé em agosto, a tdo esperada Festa da
Pateira acontecera nos dias 1, 2, 3 e 4.

GGRY
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GRUPO CULTURAL E RECREATIVO
DA TAIPA

0 GCRT iniciou a sua atividade em 2025
com a avaliagéo dos seus recursos
disponiveis, definindo assim o seu plano
de agao em reunido da direcao.

Das atividades ja realizadas até a data,

destacamos:

- Concerto (20 abril), os trabalhos e
recursos cedidos a Filarmonica
Recreio de S. Lazaro - Ilha de Séo
Jorge, Acores;

- Os ensaios de novos grupos
musicais (Flor de Sal e Sons da Ria);

- Aatuacao da minibanda em Vale Maior.

Aguardamos com expectativa o inicio
das obras de requalificagao do Centro
Social da Taipa e do saléo de concertos,
que permitira realizar novas atividades
musicais com maior qualidade e
conforto para o publico.

Iniciativas futuras

Concertos tematicos

Folk music; Fado; Cancéo de Aveiro e
video-concertos comentados sobre:
Historia da musica classica e Arte
Portuguesa com os grupos associados.
Parcerias musicais

Uni&o Musical St2 Antdnio > 40.2 Aniv.;
Orfedo de Bustos » Encontro coral;
Cantares da Ria> 26.2 Aniv.; Sociedade
Musical S. Cecilia > Festival Musical e
AACCC > Festival do Orgao Ibérico.
Recitais sociais

Em IPSS e apresentacdes didaticas em
escolas 1.2 ciclo e escolas EB 2, 3
locais, entre outras colaboragdes com
as associacoes da freguesia.

ASSOCIACAO RECREATIVA
E CULTURAL DA BARROCA

Fiéis a dinamica dos Ultimos anos, conti-
nuamos a expandir a oferta desportiva
na freguesia, promovendo o desporto e 0
envolvimento da comunidade. A mais
recente aposta recai sobre o trail, modali-
dade que passa agora a integrar oficial-
mente o leque de atividades da
associagao.

Atualmente, o grupo de trail da ARC
Barroca conta ja com oito atletas e tem
marcado presenga em diversos eventos
nacionais, demonstrando evolugéo e
ambicao. Um dos destaques ¢é a partici-
pacédo internacional agendada para junho
nos Pirenéus, refletindo o compromisso
da ARC com o crescimento e projecao
das suas modalidades.

No judo, a trajetdria mantém-se solida,
com a presenga em inimeros torneios
ao longo do ano, onde os atletas tém
conquistado resultados de relevo e
vitdrias importantes. A dedicagao dos
judocas e o trabalho técnico desenvol-
vido tém sido visiveis nas competigdes.

Ja o futebol continua a ser uma das
modalidades com maior expresséo na
ARC Barroca. Esta época foi marcada por
uma excelente prestagao dos diferentes
escaldes no campeonato. A época oficial
terminou em maio, mas as equipas
manter-se-ao ativas com a participagao
em varios torneios durante os proximos
dois meses, do qual destacamos o XXl
Torneio Manuel Neto.

junho 2025
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AGARRADOS AOBTT

No primeiro semestre do ano, os
Agarrados ao BTT mantiveram-se
ativos com treinos semanais, passeios
pela regido e a participagdo em varias
provas de BTT. Um dos pontos altos foi
o inesquecivel passeio a Fatima de
bicicleta, que uniu fé, esforgo e espirito
de grupo.

No segundo semestre, as pedaladas
continuam com entusiasmo! Esta
prevista a organizagéo do nosso
evento anual Rota da Mamoa, o 2.2 Trail
Lagoa da Pateira, o tradicional
magusto, o passeio solidario a favor
dos Bombeiros Voluntarios de Aveiro
Velhos, e para encerrar 0 ano, 0 sempre
aguardado jantar de Natal.

Um ano marcado por amizade, aventura
e paixao pelo BTT!

ASSOCIACAO DE AMIGOS DO
PARQUE DA PATEIRA DO CARREGAL

Ao longo deste semestre continuamos
com o foco bem vincado na divulgacéo
da Pateira do Carregal e danossa
freguesia.

Este semestre ficou marcado pela
ampliacéo do parque infantil, algo que
ha muito sonhavamos. Um marco
importante para a populagao local e
para quem nos visita, dando assim
maiores condigdes e trazendo alegria
a0 N0Sso parque.

Maio, também trouxe uma noticia
menos positiva, pois faleceu um
elemento da direcao, Lino Neves, um
elemento que nos marcava pela sua
alegria, a sua paixao e o seu empenho
em prol do associativismo.

A nivel da seccéo de ciclismo, esta a
ser incrivel, pois temos alcangado
resultados magnificos dos quais
destacamos ja 15 subidas ao pédio,
divulgando assim da melhor forma
possivel as nossas gentes.

A abertura do bar de apoio em 2025
estd a cargo da Comisséo de Festas de
Sao Marcos 2026 que contara com a
nossa ajuda.

Durante este ano temos planeado
realizar caminhadas, jornadas de
trabalho voluntario, encontro de
autocaravanas, apoiar as associagoes
locais, apoiar as comissdes de festas e
apoiar os Amigos do Presépio.

Um muito obrigado a Junta de
Freguesia por toda a colaboragéo. E
muito importante poder contar com
este apoio praticamente diario.
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® associa cdo
POVOA COM-VIDA ASSOCIACAO

A Associagao Pévoa Com-Vida continua
adesenvolver o seu plano de atividades
regular. Querendo ser espago identitario
de apoio reciproco e matriz da cultura e
historiografica destas terras, continuar
a partilhar memodrias, rever experiéncias,
ser promogé&o sustentavel de todos os
patrimonios. A unir com identidade as
diversidades que geram comunhao.

Atividades a decorrer

28 feira> Zumba - 19h30 as 20h30;
32¢e 62 feira> Ginastica de manutencéo;
42feira> Curso de guitarra;

42 g 62 feira > Caminhada solidaria (uns
com 0s outros).

Acoes desenvolvidas

1.2 semestre

26 janeiro > Almogo de ano novo \ 15
fevereiro > Exposicédo “Patrimonios de
nosso uso e memoria”\ 16 margo > Come-
morag&o do aniversério da associagéo \
13 abril > Feira da Pévoa - Mercado
Criativo \ 1 junho > lll Caminhada da
Pévoa do Valado.

2.2 semestre

22 junho > Santos Populares (festa) \ 19
julho > Viagem a Santiago de Compostela
e Viana\ 21 a 26 julho > Campo de Férias
intergeracional \ 3 agosto > Festival das
Culturas e Gastronomia\ 11 a 14 setem-
bro> |V Feira de Artesanato de Nariz \ 18
outubro > Festa das Colheitas \ 23
novembro > Feira do doce de abdbora e
castanhas \ 8 dezembro > Concurso de
Animagdes de Natal

Boletim Informativo
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AGRUPAMENTO DE ESCUTEIROS
1413 - N. SENHORA DE FATIMA

Com um objetivo conseguido iniciamos
0Nnosso ano com a desejada sede de
agrupamento, a antiga escola de
Mamodeiro e partimos para mais um
ano de trabalho e aventuras.
Participdmos nas procissoes da Pévoa
do Valado, presenca nos cemitérios de
N. Sr2 de Fatima e Nariz, no dia dos
finados e na campanha contra o
cancro. No més de dezembro
realizamos as atividades de natal,
entre Agueda, Ovar e Viseu. Juntamos
as familias para o nosso jantar de
Natal. Participdmos na entrega regional
da Luz Paz de Belém em Angeja e
fizemos a partilha da mesma em N. Sr2
de Fatima e Nariz. Temos as nossas
missas de agrupamento uma vez por
més e participamos na campanha do
banco alimentar, no conselho regional,
na atividade “Rumos para guias de
secgéao’, atividade “salinas para
dirigentes” e atividade EscutAMA,
promovida pelo Municipio de Aveiro e
realizada em Sao Jacinto e Aveiro.
Realizamos as nossas promessas de
investidura de 20 escuteiros.
Participdmos tanto na visita pascal da
Pévoa do Valado e Mamodeiro como
nas procissdes da Nossa Senhora da
Anunciagao, Santa Joana e Corpo de
Deus. Para terminar o ano, estaremos
nas atividades regionais para as
secgoes e atividades de verdo e
convivio com as familias.

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE
NOSSA SENHORA DE FATIMA

Ao longo deste primeiro semestre de
2025, o CSPNSF dinamizou diversas
atividades dirigidas as criangas e aos
idosos da nossa comunidade.
Destacamos o Cantar dos Reis e a
celebragéo do Carnaval. Assinaldmos o
Dia Internacional do Livro e aproveitamos
os dias mais amenos para brincadeiras
ao ar livre na “floresta encantada”, o
nome carinhoso que 0S N0SSos Meninos
dao ao Parque de Merendas. A boa
disposicao reinou com uma sesséo de
risoterapia, e percorremos caminhos de
alegria na Bicicleta dos Sorrisos.

Até ao final de 2025, o CSPNSF
continuara a encher-se de vida e
momentos inesqueciveis com todos
os que fazem parte desta grande
familia. No dia 31 de maio, celebréamos
o Dia Internacional da Familia, num
encontro especial com toda a nossa
comunidade educativa, reforcando os
lagos de unido que nos definem. No
ambito da transigao para o ensino basico,
os nossos finalistas do pré-escolar irdo
participar na iniciativa “1.2 ano, aqui
vou eu!”, com uma visita as instalagdes
do Centro Escolar. E como manda a
tradic&o, ndo pode faltar o nosso
passeio do ano, com direito a muitos
sorrisos e animagao!

Aguardam-nos meses de alegria e
aprendizagem. Contamos com todos
para continuar a construir memorias
felizes!

X
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CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE
SAO PEDRO DE NARIZ

O CSPSP Nariz tem desenvolvido
diversas atividades nas éreas da
infancia e sénior.

Na &rea da infancia, com a chegada da
primavera, viveu-se com renovada
alegria o despertar da natureza. Os dias
mais longos e soalheiros trouxeram
vida nova a nossa horta, onde j&
despontam os primeiros legumes da
época, e algumas das arvores que j&
floresceram, anunciam futuras
colheitas.

No galinheiro, o casal de garnisés
parece também sentir o entusiasmo da
estacao, e 0s nossos trés porquinhos-
da-india exploram curiosamente cada
recanto em busca de rebentos.

Este ciclo natural € uma oportunidade
para todos viverem de perto os ritmos
da terra, promovendo o contacto com a
natureza e o respeito pela vida em
todas as suas formas.

Na area sénior temos desenvolvido o
Projeto “Espaco Sénior” que tem o
objetivo de fomentar o envelhecimento
ativo e saudavel de adultos mais velhos
que residam na freguesia (ou proximas).
O projeto promove, entre outros,
espacos de encontro semanais que se
realizam de segunda a quinta-feira das
14h30 as 16h30.

O projeto tem vindo a receber novas
inscrigdes pelo que, se ao ler esta
noticia sentir vontade de participar nas
sessoes, contacte-nos tel. 234 753
416 e junte-se anos!
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ASSOCIACAO DESPORTIVA DE
NARIZ [ADN]

No 1.2 semestre de 2025, a ADN
realizou em fevereiro duas provas de
XCO pontudveis para as tagas regionais,
com um recorde de 130 atletas. No
encontro de escolas participaram 145
jovens ciclistas na vertente BTT, um
evento que evidenciou o dinamismo da
nossa associagao.

Em abril, participamos na Maratona da
Europa com trés atletas, dois na
modalidade de 10 km e um na maratona.
Em maio, demos vida a pista de XCO/
Motocross com uma prova gue reuniu
24 pilotos e atraiu muitos espectadores
e encerramos a participagao na Liga
Inatel.

Assinaldmos os 43 anos da ADN com um
jantar especial, onde foram entregues
medalhas a quem se destaca pelo
envolvimento com o associativismo e
pela dedicagao a nossa terra. Mais de 75
sdcios marcaram presenca neste
momento de partilha e convivio.

A 15 de agosto tera lugar a Rota das 8
Fontes.

Brevemente, iniciaremos obras de
reestruturagéo do campo, com vista a
participacdo no Campeonato Distrital da
AFA (2.2 distrital).

Agradecemos o apoio continuo da Junta
de Freguesia e da CMA.
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GRUPO FOLCLORICO DE N.
SENHORA DA NAZARE DE VERBA

Plano de atividades:

1.2 semestre

16 marco > realizdmos o Festival de
Sopas \ 20 marco > participdmos no
Programa “Brochura Primavera/Verao
2025\ 27 abril > participdmos na
Maratona da Europa \ 10 maio > atuamos
junto ao Edificio Atlas, em Aveiro, no
programa “Open City”\ 1 junho »
realizdmos a caminhada ao Santuario
da Sr2 de Vagos \ 14 junho > atuémos
em Penalva do Castelo \ 21 junho »
atuamos em Castelejo, Fundéo.

2.2 semestre

6 julho > atuacéo em Teixoso, Covilha
numa permuta com o Rancho Folclérico
da Borralheira \ 27 julho > temos o
nosso Festival de Folclore \ 2 agosto >
atuagao em Gondomar em regime de
permuta \ 8 agosto > atuacéo nas
Festas de N. Sr2 do Rosario em Nariz \
18 agosto > atuacéo nas Festas de N.
Sré da Nazaré em Verba \ 8 setembro >
atuagao em regime de permuta com o
Rancho do Nadador, Caldas da Rainha \
11 a 14 setembro > participagéo na
Feira de Artesanato de Nariz, incluindo
anossa atuacao no dia 14 \ 19 outubro >
seré a tradicional matanga do porco \

8 novembro > participacdo no evento
24h de Folclore em Loures.

Ainda sem previsao a Festa dos sdcios
e o convivio de Fim de Ano.
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EXECUTIVO
MARCOU
PRESENCA

01> Almoco de Ano Novo

Associagao Pdvoa Com-Vida;

02> Feira da Pévoa do Valado - Mercado Criativo
Associagao Pévoa Com-Vida;

03> Noite de Fado CSPNSF;

04 > Feriado Municipal

Aveiro;

05 > Festival de Sopas - Rancho Folclérico Nossa
Senhora da Nazaré

Verba;

06 > Taga Beira Litoral XCO;

07 > Inauguracéao da ampliacao do parque infantil,
Parque Ribeirinho do Carregal.

08> Aniversario da Associacao Desportiva de
Requeixo;

09 > Caminhada Rancho Folclérico N2 Sr2 da Nazaré
de Verba;

10> 43.2 Aniversario da Associagao Desportiva de
Nariz;

11> Caminhada da Pévoa do Valado;

12> Recepcao Filarmoénica Sao Lazaro - llha Sao Jorge
Taipa.
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ACONTECEU

CULTURA
PERTO DE Sl
Paisagens -
Orquestra das
Beiras

N. S8 de Fatima
22 MARCO
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CULTURA

PERTO DE Sl

Lari Fari - Companhia
Marimbondo

Verba
30 ABRIL

DIA MUNDIAL DA
ARVORE E DA
FLORESTA

Pargue Ribeirinho do
Carregal

Carregal
8 MAIO

Publico-alvo
1.2CEB (06> 10 anos de idade).

Objetivo

Educar e sensibilizar a comunidade
educativa para aimportancia da
floresta, dos seusrecursos e a
necessaria preservagao dos mesmos.
Alertar para a necessidade de defender
afloresta dos fogos rurais.

DIA
MUNDIAL DA
CRIANCA

No passado diab de
junho, aJunta de
Freguesia comemo-
rou o Dia Mundial da
Crianga comum
conjunto de ativida-
des especialmente
dedicadas aos alunos
da comunidade
escolar.

Durante todo o dia o Parque de
Merendas de Nossa Senhora de Fatima
e 0 Saldo Polivalente transformaram-se
em espacos de festa, repletos de cor,
alegria e muitas gargalhadas. O
ambiente foi marcado por momentos de
diversao, convivio e entusiasmo, numa
verdadeira celebragao da infancia.

0 programa incluiu o espetaculo “Lari
Fari”, a cargo da Companhia
Marimbondo, que cativou os mais
pequenos. A animagéo prolongou-se
com insuflaveis, sempre muito
apreciados, e com jogos tradicionais
que trouxeram a memoria brincadeiras
de outros tempos, incentivando o
espirito de equipa e a partilha.

As criancas puderam ainda assistir a
uma demonstragéao de judo, que
despertou grande interesse, e

participar nas atividades promovidas
pelo Agrupamento de Escuteiros 1413,
que dinamizou jogos ao ar livre e
momentos de contacto coma
natureza. As pinturas e os balGes
coloridos deram um toque final a festa,
tornando o dia ainda mais especial e
inesquecivel para os mais pequenos.

A Junta de Freguesia agradece a todos
0s que tornaram possivel esta
iniciativa, em especial a Associacao
Desportiva de Nariz e a secgéo de judo
da Associagéo Recreativa e Cultural da
Barroca. Reconhecemos aimportancia
de perpetuar iniciativas como esta que
celebram ainfancia e fortalecem os
lagos da comunidade.
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Novas instalagoes
J.F.em Nariz

No &mbito da melhoria continua das
condigdes de funcionamento e de
atendimento ao publico, o balcdo de
atendimento da Junta de Freguesia em
Nariz passou a funcionar num novo

espagco.

Esta mudanga visa proporcionar um
ambiente mais adequado para o
desempenho das func¢des dos colabora-
dores e, simultaneamente, assegurar
aos cidadaos um atendimento mais
comodo, funcional e ajustado as suas
necessidades, reafirmando o compro-
misso da Junta de Freguesia com a
qualidade dos servigos prestados e
com a proximidade a populagao.

Esta mudanga representa mais um
avango na estratégia de modernizagao
dos servigos administrativos e no
reforco do papel da administragao local
como promotora de um servico publico
eficiente, acessivel e centrado no
cidadao.

Campanha
Floresta Segura

2025

No dia 1 de fevereiro, a Guarda Nacional
Republicana deu inicio a “Campanha
Floresta Segura 2025”, que se estendera
até 30 de novembro. Esta campanha
contempla diversas agdes orientadas
para a prevencao e detecéo de incéndios
em areas rurais, promovendo a adocéo
de boas préaticas na gestao de combus-
tiveis e intensificando a fiscalizagéo
em zonas florestais e rurais. O objetivo
éreforgar a seguranca das comunidades
e proteger os recursos naturais.

No dmbito desta iniciativa, decorreu no
passado dia 7 de abril, na nossa fregue-
sia, uma agao de sensibilizagéo dirigida a
populagao. A sessao teve como
propdsito informar os cidadaos sobre
medidas preventivas em contexto rural,
sensibilizar para aimportéancia da gestao
adequada de combustiveis e incentivar
atitudes responsaveis que contribuam
para a protecao da floresta.

Sejaresponsavel, proteja a florestal

junho 2025
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Bandeira
Mérito Social
cerimonia de
entrega

Lancada em 2022, a “Bandeira de
Mérito Social” € uma das distingdes
mais prestigiadas atribuidas pela
ANGES - Associacéo Nacional de
Gerontologia Social, premiando
entidades que se destacamna
promogcao do bem-estar e no progresso
social.

Sob o mote “N&do tenhamos medo de
ter mérito!”, realizou-se no dia 25 de
margo, no Quartel das Artes, em Oliveira
do Bairro, a ceriménia de entrega da
“Bandeira de Mérito Social” a freguesia
de Requeixo, Nossa Senhora de Fatima
e Nariz.

Este prémio valoriza o trabalho
constante da Junta de Freguesia na
melhoria da qualidade de vida da
populagao idosa, reconhecendo o
compromisso e dedicacéo de todos os
que contribuem para esta causa.

Executivo visitou
Espaco Sénior

0 “Espago Sénior”, projeto promovido
pelo Centro Social e Paroquial de Nariz,
com financiamento do BPI - Fundagéo
“La Caixa” e 0 apoio da Aproximar, tem
como objetivo promover um envelheci-
mento mais ativo e saudavel, oferecendo
apopulagao sénior um conjunto de
atividades que favorecem a autonomia,
o0 convivio e 0 bem-estar fisico e
emocional.

Em funcionamento desde margo, o
espaco recebeu recentemente a visita
do Executivo, que destacou a importan-
cia do trabalho desenvolvido pelas
Instituigdes Particulares de Solidariedade
Social (IPSS) na vida da comunidade.
Este projeto é também um primeiro
passo rumo a criagao da futura
Universidade Sénior, uma iniciativa que
tera como finalidade aprofundar o
conhecimento, estimular o desenvolvi-
mento pessoal e reconhecer o
contributo e a sabedoria da geragéo
sénior.

Para inscrigdes ou informagdes
adicionais contactar: Centro Social e
Paroquial de Sdo Pedro de Nariz, tel.
234763 416.

Entrega de premios
Eco-Familias

No ambito do Eco-Familias XXI,
iniciativa promovida pela ABAAE em
parceria com a Freguesia de Requeixo,
Nossa Senhora de Fatima e Nariz, cujo
objetivo é promover e incentivar a
sustentabilidade ambiental e a adogéo
de préticas ecoldgicas, foram
recentemente entregues prémios as
familias que demonstraram, de forma
exemplar, 0 seu compromisso com o
meio ambiente e a sustentabilidade no
seu dia a dia. Os vouchers, que podem
ser trocados por compras no comércio
local da freguesia, geram um duplo
impacto, por um lado incentivam a
adocéo de comportamentos mais
sustentaveis por parte das familias, e
por outro, estimulam a economia da
freguesia ao promover o consumo nos
negdcios e servicos locais.

A participacéao ativa da comunidade
neste projeto reflete um compromisso
coletivo com a criagéo de um futuro
mais sustentavel, saudavel e prospero
para as proximas geragoes.
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Projeto
“Acelerar 2030”

No passado dia 29 de maio, a Junta de
Freguesia de Requeixo, Nossa Senhora
de Fatima e Nariz procedeu, em articu-
lagdo com a Associagdo Comercial de
Aveiro, a apresentacao oficial do projeto
“Acelerar 2030”. Trata-se de uma inicia-
tiva de carater estratégico, orientada
para a promogao da modernizacdo e da
digitalizagdo do comércio local.

O referido projeto contempla a concessao
de vouchers a fundo perdido, dirigidos
aos comerciantes da freguesia, como
intuito de viabilizar investimentos em
solugdes e ferramentas digitais. Esta
medida visa reforcar a presenca digital
das empresas, otimizar a gestéo dos
respetivos negdcios e incrementar a
sua competitividade num contexto
econdmico cada vez mais assente nas
tecnologias digitais.

A presente agdo enquadra-se numa linha
de intervencao que a Junta de Freguesia
tem vindo a consolidar, alicergada na
promocao do desenvolvimento econo-
mico e no apoio efetivo ao tecido empre-
sarial local. Ao estimular ainovagdo e a
transicao digital, o projeto “Acelerar
2030” pretende contribuir para uma
freguesia mais dindmica, tecnologica-
mente evoluida e apta a enfrentar os
desafios do futuro.

Deste modo, a Junta de Freguesia reafir-
ma o seu firme compromisso com a
valorizagao do comércio de proximidade,
reconhecendo a sua relevancia enquanto
pilar fundamental da economialocal e
elemento promotor da coesao social
na comunidade.

Mais informagdes em:
https://acelerar2030.pt/

Boletim Informativo
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Espacgo Senior
Idoliadas

No passado dia 23 de maio, os idosos
beneficiarios do Espago Sénior partici-
param na Xl edicéo das Idoliadas - 0
maior concurso artistico sénior do pais!
0 evento mobilizou mais de 1.200
participantes, de 54 entidades
diferentes, entre instituigdes,
comunidades, universidades seniores
e associagdes dos municipios
presentes.

Os participantes do Espago Sénior
demonstraram o seu talento subindo
ao palco e representando o Municipio
de Aveiro. Apresentaram um Teatro
sobre o “Rebobinar do Festival da
Cangao”, terminando a atuacdo com
uma Revolugao, reafirmando a voz dos
adultos mais velhos, desmistificando
preconceitos e valorizando a
importancia dos idosos na
comunidade. Também nas bancadas,
Aveiro mostrou o seu valor, recebendo
o prémio da Melhor Claque!

O Projeto Idoliadas promove o
envelhecimento ativo, aincluséo social
e avalorizagéo dos talentos seniores
através da arte. E umainiciativa que
tem sido abragada por vérios
municipios, ao longo de todas as
edicdes, revelando uma forte
cooperagéo intermunicipal, num projeto

que pretende estimular o envolvimento
ativo da comunidade mais velha,
através das préaticas artisticas, que
proporcionam uma série de beneficios
intrinsecos a elaboracéo e preparacéo
das diferentes provas, em conjunto
com os técnicos das diferentes
instituigoes participantes.

Apesar da excelente prestagéo que
Aveiro teve neste concurso, a equipa
transmitiu-nos que mais importante do
que qualquer prémio ganho, é a certeza
de que o publico sénior e as suas
capacidades sao valorizadas, bem
como o trabalho em equipa e a unido e
dedicacéao de todos participantes é
fomentada.

Recolha de
analises clinicas
em Nariz

Dirija-se a Junta de Freguesia para
efetuar a marcagéo.

2025
Delegacao de
competéncias

No inicio do ano foi formalizado o acordo
de delegagéo de competéncias entre a
Camara Municipal de Aveiro e as Juntas
de Freguesia do municipio.
Este acordo constitui um marco relevante
no fortalecimento da autonomia das fre-
guesias, reconhecendo e valorizando o
seu papel enquanto entidades de proxi-
midade e de contacto direto com os
cidadéos, permitindo que os servigos
sejam prestados com maior eficécia,
celeridade e adequacao as realidades
locais.

60.000 €

Requalificagéo do edificio

da CMA e adaptagéo do
edificio multiusos de Nariz

30.000€
Concluséo da requalificagéo
do Centro Social de
Requeixo

30.000€
Concluséo dolargo
de festas de Verba

10.000 €

Gestdo dos parques
ribeirinhos de Requeixo
e do Carregal

3.000¢€
Manutengéo de
polidesportivos

7.000€
Fontes, fontanérios
e tanques

2.000¢€
Manutengéo /
colocacéo de
toponimia

2.475¢€

infantis

Manutengao
de parques rurais

junho 2025

35.000€
Qualificacéo
de caminhos

22.137,50 €
Gestdoe
manutencao de
espacos verdes

\

127.916,80 €
Limpeza das vias e
espagos publicos,
sarjetas e
sumidouros

20.000€

Pequenas reparagoes /
construgdes de
passeios
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A
Voto de pesar

A Junta de Freguesia de Requeixo,
Nossa Senhora de Fatima e Nariz
manifesta, com profundo pesar, o
falecimento do Senhor Lino da Silva
Neves, antigo membro da Assembleia
de Freguesia e distinto cidadao do
nosso territorio.

Ao longo da sua vida, o Senhor Lino
Neves pautou a sua conduta pelo
espirito de servigo publico, assumindo
com elevado sentido de responsabilida-
de e dedicacgao as fungdes de membro
da Assembleia de Freguesia da extinta
Freguesia de Requeixo, bem como, mais
recentemente, da atual freguesia de
Requeixo, Nossa Senhora de Fatima e
Nariz.

Distinto pelo seu envolvimento civico e
comunitario, o Senhor Lino Neves deu
também um contributo inestimavel
enquanto dirigente associativo,
promovendo o desenvolvimento social
e cultural local, sendo amplamente
reconhecido pelo seu empenho e
altruismo.

A sua partida representa uma perda
irreparéavel para a nossa Freguesia, a
qual se dedicou com generosidade,
integridade e espirito de missao.

A Junta de Freguesia endereca a familia
enlutada as mais sentidas condoléncias,
expressando, através deste voto, 0
reconhecimento publico por tudo quanto
fez em prol da comunidade.

Deliberagéo aprovada em sesséo do
Executivo realizada em 8 de maio de
2025.

Requeixo, Nossa Senhora de Fatima e
Nariz, 9 de maio de 2025.

O Presidente da Junta,
Miguel Antonio Costa da Silva



Entregue os reciclaveis
3 sua porta.
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Para mais informacoes

Linha da Reciclagem
tel. 800 911 400 (chamada gratuita) \ atendimento@linhadareciclagem.pt

Q) horario atendimento ao publico

Requeixo 23> 62 feira 9h00 > 12h30 e 14h00>17h30 - Tel. 234931 811 /93 832 78 35
N. Senhora de Fatima 22> 52 feira 9h00 > 12h00 e 14h00 > 17h30 - 62 feira 14h00>17h30 - Tel. 234 943 400 / 93210 74 98
Nariz 22> 52 feira 9h00> 12h30 - 62 feira 9h00 > 11h30 - Tel. 234 753 333 / 92 444 89 98
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