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Mensagem do Executivo da Freguesia

Caros Concidadãos,

As nossas primeiras palavras são, como 
não poderiam deixar de ser, para todos 
os habitantes da Freguesia. Dizer-vos que 
com a criação deste Boletim Informativo, 
com carácter semestral e distribuição 
gratuita, pretendemos divulgar o que de 
mais relevante e significativo vai aconte-
cendo na nossa Freguesia, aproximando 
assim os eleitos dos eleitores, tornando 
mais cómoda e rápida a comunicação 
entre todos. 

O ano que está prestes a terminar foi um 
ano exigente e de grandes desafios.  No 
próximo ano iremos dar continuidade ao 
trabalho que temos desenvolvido desde 
o início do mandato, trabalho esse carac-
terizado pela transparência, honestidade 
e rigor, tentando sempre dar o melhor 
de nós em prol do desenvolvimento da 
Freguesia. Para que tudo isto seja possível 
contamos com o envolvimento de todos, 
nomeadamente da Câmara Municipal de 
Aveiro, Associações/IPSS, membros da 
Assembleia de Freguesia, entre outros 
organismos.  

Estaremos sempre à disposição de todos 
os cidadãos desta Freguesia para contri-
buir para a resolução dos seus problemas 
e dar resposta às suas necessidades.

Dado que se aproxima a passos largos a 
época natalícia e o início de um novo ano, 
aproveitamos a oportunidade para dese-
jar a todos um Natal e Ano Novo cheios 
de amor e paz. Que a harmonia e a es-
perança imperem nos lares e corações 
de todos.

Feliz Natal e um Próspero Ano Novo!

O Executivo da Freguesia

Miguel António
Costa da Silva

Ana Cristina
Pinheiro Rodrigues

Carlos Alberto
Martins Nunes

Presidente Secretária Tesoureiro
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… pretendemos divulgar 
o que de mais relevante 
e significativo vai 
acontecendo na nossa 
Freguesia…

Estaremos sempre à 
disposição de todos os 
cidadãos desta Freguesia…

… desejar a todos
um Natal e Ano Novo 
cheios de amor e paz.
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Mensagem do Presidente 

Assembleia de Freguesia
Caros Conterrâneos,

Inicio esta mensagem com uma palavra 
de congratulação para com o Executivo da 
nossa Junta de Freguesia pela iniciativa da 
criação do boletim informativo. Estou certo 
de que será uma mais-valia para todos, pois 
através dele poderemos ter conhecimento 
das atividades e dos trabalhos que serão de-
senvolvidos pela nossa Junta de Freguesia.

Dizer-vos que a Assembleia de Freguesia é 
o órgão deliberativo da Freguesia, eleita por 
sufrágio universal, direto e secreto dos cida-
dãos recenseados na Freguesia de Requeixo, 
Nossa Senhora de Fátima e Nariz, sendo a 
nossa assembleia composta por nove mem-
bros. Sem prejuízo das demais competên-
cias legais a Assembleia de Freguesia tem as 
competências de apreciação e fiscalização 
e as competências de funcionamento pre-
vistas na Lei n.º 75/2013, de 12 de setembro.

Anualmente são realizadas quatro sessões 
ordinárias, em abril, junho, setembro e no-
vembro ou dezembro, podendo se assim 
se justificar reunir mais vezes a título ex-
traordinário. Esclareço-o que em cada reu-
nião ordinária da Assembleia de Freguesia, 
imediatamente após a abertura da sessão, 
há um período de intervenção do público, 
podendo nessa altura intervir para solicitar 
esclarecimentos sobre qualquer assunto de 
interesse para a freguesia.

Para finalizar, e dado que se aproxima uma 
época festiva, aproveito para desejar a todos 
vós um Feliz Natal e um Próspero Ano de 
2020 repleto de êxitos, saúde e paz.

O Presidente da Assembleia de Freguesia,

Nuno Alexandre de Almeida

Constituição da Assembleia de Freguesia

Mesa
da Assembleia

de Freguesia

Membros
da Assembleia 

Nuno Alexandre
de Almeida

Rafael Simões
Lopes

Lino da Silva
Neves

Judite Maria 
Laranjeira Dias

Pedro Miguel de 
Oliveira Teixeira

Manuel Higino
Póvoa Morgado

Cristina Maria
Nunes Dias

Adélio Correia 
Marques Silva

Sara Raquel
Ferreira Neto

Presidente 1ª Secretária 2ª Secretária

O Espaço Cidadão funciona na sede da 
Junta de Freguesia em Nª Sra de Fátima de 
segunda a quinta-feira das 10h00 às 17h30 
e à sexta-feira das 10h00 às 12h30.

Deste serviço, destaca-se sobretudo a 
utilidade e comodidade dos munícipes que 
necessitem de tratar de assuntos diversifi-
cados dos serviços públicos. 

Entidades disponíveis no Espaço Cidadão:

Portal do Cidadão;

Chave Móvel Digital;

IMT - Instituto da Mobilidade e 
Transportes;

IRN - Instituto do Registo e Notariado;

AT - Autoridade Tributária;

IEFP - Instituto do Emprego e Formação 
Profissional;

ADSE;

Segurança Social;

Caixa Geral de Aposentações;

SEF - Serviço de Estrangeiros e Fronteiras;

ACT - Autoridade para as Condições do 
Trabalho;

SPMS - Serviços Partilhados do Ministério 
da Saúde;

DGLAB - Direção Geral do Livro, dos 
Arquivos e das Bibliotecas;

IHRU - Instituto da Habitação e da 
Reabilitação Urbana;

DGC - Direção Geral do Consumidor;

IGAC - Inspeção Geral das Atividades 
Culturais.

Espaço Cidadão

A Assembleia de Freguesia 
de Requeixo, Nª Sra de 
Fátima e Nariz aprovou por 
unanimidade o VOTO DE 
PESAR pelo falecimento do 
Senhor Antero Marques dos 
Santos com o seguinte teor:

O Senhor Antero Santos foi um cidadão exem-
plar, um profissional competente e um defen-
sor entusiasta da sua Freguesia. 

Imbuído de um profundo sentido de respon-
sabilidade e de missão, apresentou-se dispo-
nível para a extinta Freguesia de Nª Sra de 
Fátima e, posteriormente, para Freguesia de 
Requeixo, Nª Sra de Fátima e Nariz.

Como Presidente da Junta esteve cerca de 
cinco anos à frente da extinta Freguesia de Nª 
Sra de Fátima e seis anos à frente da Freguesia 

de Requeixo, Nª Sra de Fátima e Nariz. Foi 
ainda o primeiro Presidente da Assembleia 
de Freguesia de Nª Sra de Fátima. 

Assumiu a função de autarca com “um pro-
fundo sentido de responsabilidade e de mis-
são” – como ele próprio afirmou. Para ele 
era preciso “fazer o melhor” pela Freguesia 
“honrando dessa forma a confiança que lhe 
era depositada”.

Exerceu o cargo com enorme disponibilidade, 
elevado empenho e dedicação à sua fregue-
sia e à sua população. Ficará para sempre li-
gado às suas gentes pelo marcante e positivo 
envolvimento com a sua terra. 

Encarou a tarefa com o “compromisso de 
motivar e envolver todos os munícipes resi-
dentes na Freguesia”. Eles eram o seu grande 
estímulo. Sempre atento, deu o seu melhor 

para cumprir a missão que lhe foi confiada.

Acreditou no valor do trabalho e que, unidos, 
somos mais fortes. Acreditou que somos ca-
pazes de fazer mais e melhor! Frontal e autên-
tico sempre lutou pelos interesses dos seus.

O falecimento do Presidente Antero Santos 
representa, por isso, uma grande perda para 
a Freguesia de Requeixo, Nª Sra de Fátima e 
Nariz por todo o seu inestimável contributo 
no domínio do desenvolvimento local. 

Pelo seu percurso e exemplo de vida, propõe-
-se manifestar à sua família as mais sentidas 
condolências, transmitindo o teor deste “Voto 
de Pesar”.

A Assembleia de Freguesia

Voto de Pesar
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Associações / IPSS
Informação acerca das Associações/IPSS da Freguesia

É com enorme satisfação e motivação que 
a nossa associação acolhe a notícia da cria-
ção do Boletim da Freguesia. A direção do 
Grupo Cultural e Recreativo da Taipa (GCRT) 
deseja os maiores sucessos para esta nova 
atividade, perspetivando que este possa 
contribuir para a promoção e partilha de 
toda a atividade local, contribuindo para a 
consolidação da nossa comunidade.

O GCRT, associação cultural e recreativa 
sem fins lucrativos, com sede no Centro 
Cultural e Social da Taipa, foi constituído 
por um grupo de pessoas empreendedoras 
e amigas da sua terra no ano de 1984 no 
Município de Aveiro. Apesar das dificulda-
des, não desistiram e levaram avante um 
projeto que pretendia unir e animar a po-
pulação dos lugares da Freguesia. Somente 
a 18 de março de 1994, dez anos após a 
sua constituição, foi esta associação for-
malmente e legalmente registada com o 
nome de GRUPO CULTURAL E RECREATIVO 
DA TAIPA.

As nossas atividades e projetos, nomeada-
mente a Minibanda, Orquestra Ligeira (ART 
RIA Orquestra) e Escola de Música são defi-
nidas com base nos objetivos consagrados 
nos estatutos da associação, procurando 
promover a participação dos associados, 
familiares e da comunidade envolvente, 
estimulando o convívio e a interação entre 
todos.

Atualmente, o GCRT tem as seguintes va-
lências ativas:

 A Escola de Música tem cerca de 15 alunos. 
Em janeiro de 2017 foi criada a Orquestra 
Juvenil da Escola de Música, atualmente 
designada como OJT - Orquestra Jovem 
da Taipa, com o objetivo dos alunos cresce-
rem musicalmente em grupo e que possam 
“alimentar” tanto a Orquestra Juvenil como 
a Minibanda.

 A ART RIA Orquestra é um projeto de 
dinamismo musical. Constituída em 2001, 
a Orquestra conta já com uma ampla 

atividade na Região Centro, com atuações 
em salas de espetáculo, centros culturais, 
centros sociais, jantares de gala, bares, 
festivais e festas populares. Atualmente, 
estão associados à Orquestra cerca de 10 
elementos que compõem uma estrutura 
formada por saxofones, clarinete, flauta 
transversal, trompete, trombone, guitarra 
elétrica, baixo elétrico, piano e bateria jazz, 
aliando a possível associação de vozes con-
forme os temas interpretados. A Orquestra 
interpreta um reportório variado desde os 
standards jazz a ritmos de influência latino-
-americana, passando por alguns originais 
de estilo funk, rock, pop e, não esquecendo, 
a música portuguesa.

 A Minibanda foi oficialmente constituída 
a 14 de novembro de 2009, com a apro-
vação dos sócios e dos corpos sociais em 
Assembleia Geral. Desde então tem reali-
zado diversos serviços religiosos (arruadas, 
missas e procissões) nos vários lugares dos 
Municípios da Região de Aveiro.

Com a publicação do 1º Boletim Informativo 
da Junta de Freguesia de Requeixo, Nª Sra 
de Fátima e Nariz, o Grupo Folclórico do 
Carregal, constituído jurídica e legalmente 
por escritura pública em 19 de Junho de 
1996, não podia deixar de com o seu contri-
buto, na oportunidade que lhe é concedida, 
dar a conhecer a sua atividade com uma in-
formação cabal do que tem vindo a ser a en-
volvência desta associação na comunidade 
em que está inserida. O Grupo Folclórico do 
Carregal possui os seus argumentos cul-
turais. Foi neste lugar que a 18 de agosto 
de 1983 foi criado o Grupo Folclórico do 
Carregal por iniciativa de algumas pessoas, 

através também da organização de um cor-
tejo de oferendas. A 19 de junho de 1996 foi 
constituído como Associação e Instituição 
de Utilidade Pública e é também filiado 
no INATEL desde 2007. Através de várias 
recolhas junto dos populares mais idosos 
desta Freguesia, conseguimos as nossas 
modinhas (das quais destacamos Vira da 
Nossa Terra, Senhora da Alumieira, Vira da 
Erva, Vira Ribeirinho, Tirana e Ai que Linda 
é Minha Terra) que nos ajudam a mostrar 
a realidade cultural deste pequeno lugar 
pelos muitos sítios onde vamos passando, 
destacando várias atuações pelo nosso país 
e também no país vizinho (Espanha) no qual 

participamos num Festival Internacional. Foi 
também através dessas recolhas que se ela-
boraram os trajes que compõem o Grupo. 
Destacamos a Tremoceira, a Peixeira, o 
casal de Ceifeiros, os Trajes Domingueiros, 
a Lavradeira Rica e o Apanhador de Moliço. 
O Grupo Folclórico do Carregal conta com 
25 dançarinos, 1 acordeonista, 1 tocador 
de bombo, 1 tocador de ferrinhos, 1 viola, 
1 tocador de reco e 7 cantores. Não deve-
mos, porém, esquecer o grande número 
de pequenos grandes dançarinos (filhos 
de elementos que compõem o Grupo) de 
quem nos orgulhamos bastante, pois serão 
o futuro desta Associação.

Grupo Cultural e Recreativo da Taipa

Grupo Folclórico do Carregal
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Felicitamos a Junta de Freguesia por esta 
excelente iniciativa, a qual vai ser uma boa 
mostra do muito de bom que se faz na nossa 
terra e para a qual estaremos sempre dispo-
níveis para colaborar. Parabéns pela ideia e 
votos de continuação de um bom trabalho.

36 ANOS DE HISTÓRIA

Data Fundação: 5 de setembro de 1983. 

Construção Parque Desportivo: início em 
1982, com os esforços da população local, 
Junta de Freguesia e Câmara Municipal.

Inauguração Parque Desportivo: agosto 
de 1984.

Desde então a Associação, e as várias 
Direções que a assumiram, têm trabalhado 
para apoiar a prática do desporto com par-
ticipações em campeonatos Distritais de 

Seniores (onde conseguiu subir à 1ª Distrital 
para orgulho da população local que aos 
Domingos acompanhava o Clube) e como 
elemento aglutinador entre as localidades 
da Freguesia.

No ano de 1996 e com novo fôlego, lançou-
-se a atividade de Futsal. 

A partir de 1999 foi o Futebol Juvenil o maior 
impulsionador do Clube, atendendo ao ele-
vado número de atletas e às participações 
em torneios nacionais e Internacionais.

Durante o ano de 2009, a Direção, com o 
apoio do IDP, no âmbito de um Programa 
Nacional para Requalificação de Instalações 
Desportivas, procedeu à requalificação dos 
balneários.

Em outubro de 2014 tem início, na Associação, 

uma nova atividade, o Judo. 

Colocação do Piso Sintético em 
2017.

Colocação de Iluminação com pro-
jetores de Led́ s em 2019.

Atividades em 2019: Futebol Juvenil e Judo.

Hoje, a Associação orgulha-se dos 36 anos 
de dedicação de muita gente, que viram o 
seu trabalho coroado pelo reconhecimento 
de utilidade pública conferido pelo governo 
em dezembro de 2004. 

A Direção está ciente de que agora o seu 
papel na perseguição dos objetivos esta-
belecidos pelos seus fundadores é mais 
exigente e que a comunidade local tem ao 
seu serviço um outro bem maior.

Associação Recreativa e Cultural da Barroca

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL
SÃO PEDRO DE NARIZ

Embora da mesma freguesia e vivendo 
lado a lado, a verdade é que muitas vezes 
não temos conhecimento dos eventos que 
se vão fazendo nas várias associações e 
fora delas. Assim sendo, acreditamos que 
esta iniciativa poderá futuramente, não só 
informar-nos do que vai acontecendo na 
freguesia, como também contribuir para 
uma maior proximidade, quer entre as as-
sociações, quer entre a população em geral 
pela ação do encontro.

É desejo da nossa associação, e com cer-
teza de todas as outras, que este Boletim 
Informativo chegue a todos ou pelo menos 
quase todos, os nossos munícipes de ma-
neira a promover o encontro entre as 
pessoas.

Nascido em 1981, fruto da vontade e grande 

entusiasmo de várias pessoas, o Rancho 
Folclórico de Nossa Senhora da Nazaré está 
sediado na aldeia de Verba.

No seu estandarte ostenta o nome da pa-
droeira da sua terra: Nossa Senhora da 
Nazaré.

Este grupo tem como finalidade dar a co-
nhecer as tradições, usos e costumes dos 
antepassados da sua região, através das 
suas danças e dos seus trajes. O seu reportó-
rio é constituído maioritariamente por dan-
ças e cantares recolhidos na freguesia junto 
das pessoas mais idosas.  Adicionalmente, 
apresenta também danças e cantares da 
sua região: Aveiro.

Dos seus trajes, fazem parte, entre vários: “A 
Vindimadeira”, “A Ceifeira”, “A Tremoceira”, 
“O Malhador”, “O Traje de Domingo”, “O 

Traje de Feira”, “O Traje de 
Noivos”, etc…

Tem participado em diver-
sos Festivais e Romarias 
de Norte a Sul de Portugal 
e também em Espanha.

O nosso grupo realiza anualmente um 
Festival Folclórico e organiza vários even-
tos como a Desfolhada à moda Antiga, um 
Encontro Convívio de sócios e um Festival 
de Sopas.

Como complemento, o nosso Grupo pro-
move, sempre que possível, eventos/encon-
tros que permitam manter a socialização 
e harmonia da população da nossa aldeia 
bem como de aldeias vizinhas que nos quei-
ram visitar.

Grupo Folclórico de Nossa Senhora da Nazaré de Verba

Informação acerca das Associações/IPSS da Freguesia

O Centro Social e Paroquial S. Pedro de 
Nariz (CSPSPN) quer congratular a Junta 
de Freguesia de  Requeixo, Nª Sra de Fátima 
e Nariz, pela iniciativa de criar um Boletim 
Informativo que vá ao encontro da popu-
lação, dando a conhecer a vida dos seus 
lugares e associações.

O CSPSPN é uma Instituição Particular de 
Solidariedade Social, que se rege pelo di-
reito canónico e pelo direito civil. Tem sede 
em Nariz, concelho e distrito de Aveiro.

Os primeiros Estatutos foram aprovados 
pelo então Bispo Coadjutor de Aveiro, 
D. António Baltasar Marcelino, em 29 de 

outubro de 1984. A personalidade jurídica 
no foro canónico e civil foi reconhecida a 25 
de novembro de 1984, pelo Governo Civil 
de Aveiro.

A 10 de dezembro de 1985 foi inscrita na 
então Direção Geral da Segurança Social.

Esta Instituição tem vindo a desenvolver a 
sua atividade no âmbito da promoção inte-
gral da pessoa humana através dos serviços 
na área da Infância, Juventude e Idosos, de-
signadamente, Creche, Jardim de Infância, 
C.A.T.L e Serviço de Apoio Domiciliário, à 
comunidade situada na sua área  de inter-
venção; e no âmbito do desenvolvimento 

comunitário através da pro-
moção de programas cul-
turais, recreativos, lúdicos 
e educativos destinados às 
famílias dos utentes que fre-
quentam a instituição e à comunidade no 
seu todo.

No âmbito da comunidade queremos des-
tacar a realização do Festival das Sopas, 
Noite de Fados, a participação no Dia da 
Comunidade Paroquial e Festa do Padroeiro 
S. Pedro; a participação nas iniciativas da 
Junta de Freguesia tais como, comemora-
ção do Dia Mundial da Criança, Teatro de 
Natal, entre outras.

Centro Social e Paroquial S. Pedro de Nariz
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“Dia a dia mais uma melhoria!”

O Centro Social e Paroquial Nossa Senhora 
de Fátima congratula a Junta de Freguesia 
de Requeixo, Nª Sra de Fátima e Nariz pelo 
lançamento do Boletim da Freguesia.

Consideramos que este será um importante 
veículo de comunicação permitindo criar 
pontes entre os intervenientes da ação po-
lítica e os seus fregueses, bem como perce-
ber que existem necessidades e poderes 
dos dois lados e que as trocas devem ser 
em reciprocidade. Desta forma ao divulgar 
informação a Junta de Freguesia cumpre 
um papel essencial na formação dos con-
ceitos de participação geral, a pensar nos 
cidadãos da Freguesia, mas também em 
todos aqueles que a visitam.

Muitos Parabéns pela iniciativa!

O Centro Social e Paroquial Nossa Senhora 
de Fátima é uma Instituição Particular de 
Solidariedade Social (IPSS) sedeada na fre-
guesia de Nossa Senhora de Fátima, con-
celho de Aveiro, criada por iniciativa da 
Fábrica da Igreja e erecta canonicamente 
por decreto do Bispo da Diocese de Aveiro 
em 29 de outubro 1986.

A constituição desta Instituição surgiu do 

envolvimento de um grupo de voluntários 
que sentindo as necessidades da população 
da Paróquia de Nossa Senhora de Fátima 
se formou no sentido de contribuir para 
a formação integral de todos os cidadãos, 
tendo sempre presente no exercício das 
suas atividades o conceito unitário e global 
da pessoa humana e respeito pela sua digni-
dade, o aperfeiçoamento cultural, espiritual 
e moral de toda a comunidade, o desenvol-
vimento do espírito de convivência e de 
solidariedade social como fator decisivo do 
trabalho comum, tendente à valorização in-
tegral dos indivíduos, das famílias e de mais 
agrupamentos e da comunidade paroquial.

Para a realização dos seus objetivos a 
Instituição tem desenvolvido desde o iní-
cio da sua atividade (1994) como princi-
pal área de intervenção a Educação, ce-
lebrando Acordos de Cooperação com o 
Centro Distrital de Segurança Social de 
Aveiro para as respostas sociais de Creche, 
Jardim-de-infância e Centro de Atividades 
de Tempos Livres (ATL), estando também 
a funcionar a resposta social de Serviço de 
Apoio Domiciliário abrangendo um total de 
98 utentes e 25 colaboradores.  

O Centro Social e Paroquial Nossa Senhora 
Fátima ao longo dos últimos anos de 

intervenção tem ainda desenvolvido de 
forma integrada e em parceria com as or-
ganizações concelhias projetos com vista à 
promoção da inclusão social de grupos po-
pulacionais que revelam maiores níveis de 
fragilidade social no território constituinte 
da Freguesia de Requeixo, Nª Sra de Fátima 
e Nariz, sendo disto exemplo a Rede Aveiro 
Sénior e o Gabinete de Apoio ao Cuidador 
de Idosos (formal e informal).

As ações realizadas dizem respeito à capaci-
tação da comunidade nas áreas do envelhe-
cimento e intervenção familiar e parental, 
potenciando as organizações e redes locais, 
tendo em vista o crescimento sustentável, a 
equidade territorial, a igualdade de oportu-
nidades e a inclusão e coesão social deste 
território.

A intervenção social preconizada por este 
Centro tem a intenção de atuar de uma 
forma transversal nas várias dimensões da 
pessoa, das famílias e das comunidades, 
tendo por base uma perspetiva holística, 
visando a melhoria da sua qualidade de vida 
e, simultaneamente, promover a inclusão 
social, aumentando a área de abrangên-
cia de recursos e serviços, através da sua 
descentralização.

Centro Social e Paroquial de Nossa Senhora de Fátima

Grupo Folclórico de Nossa Senhora da Nazaré de Verba

Informação acerca das Associações/IPSS da Freguesia

Com a publicação do 1º Boletim Informativo 
da Junta de Freguesia de Requeixo, Nª Sra 
de Fátima e Nariz, a Associação de Amigos 
do Parque da Pateira do Carregal, consti-
tuída jurídica e legalmente por escritura 
pública em 9 de fevereiro de 2017, não podia 
deixar de, com o seu contributo, na oportu-
nidade que lhe é concedida, dar a conhecer 
a sua atividade com uma informação cabal 
do que tem vindo a ser a envolvência desta 
associação na comunidade em que está 
inserida.

A requalificação e valorização de um 
parque de lazer na “Zona Ribeirinha do 

Carregal”, vulgo Pateira, inaugurado em 
14 de novembro de 2015, com um posto 
de observação de avifauna, paisagem des-
lumbrante, com uma esplanada coberta 
com assento para 180 pessoas, construída 
pela Junta de Freguesia, churrasqueira, bar 
de apoio, com um parque infantil, espaços 
e equipamentos para ginástica e espaços 
para estacionamento, o que permite aos 
visitantes usufruir e vislumbrar de toda a 
sua natureza, motivou a que um grupo de 
amigos se reunisse com a principal finali-
dade de zelar pela sua limpeza e conserva-
ção, envolvendo e mobilizando a população 
fomentando alguns eventos e atividades 

como caminhadas, passeios de bicicleta, 

convívios e festivais, parcerias com diver-

sas associações da freguesia e concelho, 

parceria com a “Francisca OAZ” Espantalhos 

de Portugal, de Oliveira de Azeméis, pedi-

tório para os bombeiros, festival de sopas, 

tapetes em flor, futebol de salão, Zumba, 

parceria com os Agarrados ao BTT| IRBAL, 

logística e apoio para as caminhadas e 

recentemente constituiu uma equipa de 

“BTTistas” participando em provas de BTT, 

Trilhos e Maratonas, levando pelas princi-

pais localidades do país o nome do Carregal, 

da freguesia e do concelho de Aveiro.

Associação de Amigos do Parque da Pateira do Carregal
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Associação sem fins lucrativos, fundada em 
1996 e sedeada em Nossa Senhora de Fátima, 
com uma longa história de trabalho em prol 
da cultura.

Considerando que o Ex.mo Sr. Augusto 
Marques Branco, nascido em Mamodeiro a 18 
de junho de 1929 e falecido a 25 de agosto de 
2015, foi entre nós um dos mais persistentes 
concidadãos no exercício da cidadania, em 
ordem ao bem comum, bem como da promo-
ção cultural, decidiu esta associação usar este 
espaço, para o homenagear e relembrar que foi 
uma peça basilar no percurso da Associação.

No desempenho das suas variadas funções, 
realizou na nossa comunidade  e no concelho 
de Aveiro obra de cultura ímpar, através de 
produção de peças originais para teatro, onde 

foi encenador e ator; foi impulsionador  e em-
preendedor do associativismo; fundador do 
rancho de folclore; promotor de obras sociais 
da freguesia (nomeadamente no Centro Social 
Paroquial e Posto Médico); participou nas várias 
comissões locais para a criação da Paróquia de 
Nossa Senhora de Fátima (1960) e elevação a 
freguesia (1985); contribuiu para o prestígio, 
progresso e bem-estar das populações, que 
não esquecem a sua ação social.

Considerando que o seu legado cultural, re-
creativo, artístico, cívico e humanístico é do 
maior interesse para a Junta de freguesia de 
Requeixo, Nª Sra de Fátima e Nariz, não po-
díamos deixar de aproveitar a 1.ª edição deste 
boletim, para lhe agradecer mais uma vez todo 
o seu trabalho e dedicação.

Aproveitamos ainda para 
agradecer a todos os que 
até à data partilharam 
com a ASTEFA, todo o seu 
talento e sabedoria. Obrigado a 
todos pelo pedacinho de amor 
que oferecem a esta Associação. É fortaleci-
dos com esse amor fraterno que prossegui-
remos em frente em favor da causa teatral. 
Bem hajam!

Esta Associação é uma obra coletiva, resultado 
do trabalho árduo de várias gerações, em me-
mória dos que trouxeram até aos dias de hoje 
esta tradição centenária, apelamos a todos os 
interessados em integrar esta coletividade (que 
é de todos) que façam chegar as suas vontades 
e interesses, para que 2020 seja um Ano cheio 
de cultura…Abraço teatral para todos.

Associação Teatral de Fátima (ASTEFA)

Em 1982 a ADN surgiu como um pólo verda-
deiramente promissor, ainda que com todas 
as dificuldades de qualquer nascimento, mas 
já revelador de uma vontade firme dos seus 
fundadores e associados em levar por diante 
um conjunto de várias áreas desportivas e 
culturais, definidas e fixadas com a elaboração 
dos necessários estatutos. Encabeçavam este 
grupo de fundadores o Prof. Belarmino Nunes, 
o Sr. Arnaldo Lopes e o Sr. Fernando Barros. 
Por sua vez foi doado à Câmara Municipal de 
Aveiro (CMA) um terreno no Porto de Ílhavo 
para a construção de campo de futebol pelo 
Sr. Bernardino Seabra, em contrapartida a 
CMA tinha que construir a estrada que hoje 
liga Nariz a Verba.

Em 1995 por altura da festa da Nª Srª do 
Rosário, o Sr. Manuel Casimiro propôs aos 
colegas da mordomia a reativação desta asso-
ciação, uma luta e vontade por ele alimentada 
há meia dezena de anos. Extremaram-se as 
águas, discutiram-se opiniões, afinaram-se 
conceitos e a Associação tomou o seu rumo 
seguro e credível.

Desportivamente começamos com uma 
equipa de futebol sénior no INATEL, com o 
nosso campo do Porto D’ Ílhavo, sem balneá-
rios não podíamos fazer os jogos em casa, 
passamos a jogar no campo de Águas Boas.  
A ADN foi representante da Seleção distrito 
de Aveiro INATEL por quatro vezes nos jogos 
populares Luso – Galaicos, campeões por três 
vezes, hoje esta Associação tem um vasto 
património, das tradições de artes e ofícios, 
que do trabalho passam para o lúdico dos 
jogos tradicionais. Entre 2000 e 2008 a ADN 
teve como a sua força o futebol de forma-
ção, durante estes anos tivemos nos nossos 
quadros todos os escalões e uma equipa de 
futebol feminino.

Sem apoios da CMA e da Junta de Freguesia 
durante a época 2010 a 2014, tivemos que 
acabar com a formação e retirar da distrital 
AFA a nossa equipa sénior, continuando com 
o futebol no INATEL. Hoje esta Associação dis-
põe de duas secções desportivas em competi-
ção, futebol Sénior INATEL e Ciclismo BTT. AD 
Nariz – ACBL organiza por época duas provas 
de XCO circuito olímpico a contar para a taça 
Região Centro. Nesta vertente tivemos nas 
nossas fileiras o campeão regional das Beiras 
e vice-campeão do Centro Celso Fernandes. 
Os objetivos sociais passam por satisfazer 
toda a população da nossa freguesia em todos 
os escalões etários, nomeadamente:

 • Fomentar a prática do desporto a todas as 
classes etárias nomeadamente do futebol, 
ciclismo e outros desportos já referenciados 
ao nível local e num âmbito competitivo ou 
amador; 

• Formar cívica e desportivamente os seus 
atletas; 

• Desenvolver atividades desportivas e de 
lazer (quer no âmbito desportivo, quer cul-
tural e recreativo), com vista à promoção da 
saúde física e mental de toda a comunidade;

 • Proporcionar a realização de eventos des-
portivos e culturais para a população local, 
com parcerias da Junta de Freguesia e Câmara 
Municipal de Aveiro;

 • Dar a conhecer a Freguesia, o Concelho e a 
própria região nos locais por onde participa-
mos em competições desportivas; 

• Melhorar as condições gerais, da população 
em geral, e de acesso à prática desportiva;

 • Educar e formar jovens nos valores do des-
porto e da ética desportiva sem descurar os 
estudos.

Temos como meta melhorar 
os nossos espaços desportivos 
para que os nossos jovens per-
maneçam na sua freguesia incu-
tindo o bairrismo perdido, viverem 
mais a terra onde vivem. Continuaremos a 
projetar os saberes culturais das artes e ofícios 
da nossa freguesia com exposições, tanto 
dentro como fora da Freguesia. No nosso ani-
versário como sempre de há uns anos para cá, 
realizamos uma Gala para homenagear todos 
aqueles que se evidenciaram nas mais várias 
áreas, tanto desportivas como culturais ou 
sociais. Somos uma Associação feita do povo, 
para servir o povo desta Freguesia. Esta será 
sempre a razão da nossa existência.

Projetos para futuro! 

Com o apoio da CMA e da Junta de Freguesia 
pretendemos melhorar os nossos espaços 
desportivos.

 No que respeita ao Polidesportivo pretende-
mos requalificar os balneários, a sala de con-
vívio, colocar piso de relva sintética, arranjar 
bancadas, colocar redes de vedação e ilumi-
nação. O objetivo deste espaço é ser o ponto 
de encontro de todos os cidadãos da fregue-
sia para a prática de desporto e convívio, aqui 
será organizado todos os anos um torneio 
inter- lugares da Freguesia de Requeixo, Nª 
Sra de Fátima e Nariz. Será aqui que vamos 
reiniciar a formação dos nossos jovens. 

Quanto ao campo de futebol do Porto D Í̀lhavo 
vamos lutar para que o mesmo tenha as con-
dições necessárias para participarmos nos 
campeonatos federados da AFA, tanto com 
formação, como com a equipa sénior, fazer 
condições de acesso ao público, fazer veda-
ção do campo e colocar piso sintético.

Associação Desportiva de Nariz (ADN)
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Mamodeiro

Nariz

RequeixoVerba

Carregal

Rua da Gonçala

Rua da Lavoura Rua Nova da Escola

Rua da Picada

Rua do CalvárioRua do QuinchosoRua do Freixo

Empreitada da Rua Direita

Rua do Covão Rua da Igreja

[Rua do Chão de Baixo | Rua do Serrado | Rua Vale da Galinha e Travessa da Rua Nova]
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Requalificação da 
Fonte do Porto de 

Ílhavo – Verba

Pintura da Fonte da Rua das Poceiras e da Fonte dos Amores – Requeixo 

Requalificação
da Fonte do Cosme

Póvoa do Valado
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Construção de columbários

Requalificação interior 
do Cemitério do Viso

Nª Sra de Fátima

1ª fase da requalificação 
interior do Cemitério de Nariz

Pintura total dos muros 
do Cemitério de S. Paio

Requeixo 

Face às solicitações para a 
inumação de cinzas, a Junta 
de Freguesia de Requeixo, 
Nª Sra de Fátima e Nariz, en-
quanto entidade responsável 
pelos Cemitérios da Freguesia, 

verificou a necessidade de 
promover a construção de 
columbários. 

A obra vem dignificar os nossos 
Cemitérios correspondendo às 
expectativas daqueles que há 

algum tempo ansiavam por esta 
obra. No total há quarenta pe-
quenos compartimentos desti-
nados ao depósito das cinzas 
provenientes da cremação dos 
nossos entes queridos.

Cemitério de S. Paio – Requeixo           Cemitério de Nariz                        Cemitério do Viso – Nª Sra Fátima
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Apresentação do
“Teatro Dom Roberto”
no Centro Social de Requeixo

10 de novembro de 2019

Adenda aos contratos interadministrativos de delegação de 
competências entre a CMA e as Juntas de Freguesia para o ano de 2019

Para a nossa Freguesia, a Câmara Municipal delega competências para:

Aquisição de 
barraquinhas/
apoio logístico 

Associações/IPSS

Outras notícias
da nossa freguesia

Construção de 
estacionamento no 
Cemitério do Viso

Requalificação do 
Polidesportivo
de Nariz

Requalificação 
urbana do Largo de 
Festas de Requeixo

Requalificação do 
Parque de Merendas 
de Nª Sra de Fátima

Dada a constante atividade das 
associações e comissões de festas 

locais em matéria de festividades 
e, dado que nem sempre é possível 

à Câmara Municipal de Aveiro 
conceder o empréstimo das suas 

barraquinhas, a Junta de Freguesia 
decidiu adquirir 10 barraquinhas. 

O Teatro Dom Roberto é uma das formas de teatro popular 
de fantoches português que teve o seu crescimento a partir 
do Século XVIII. Este teatro era feito nas ruas, praias, romarias, 
feiras apenas por um bonecreiro solitário com a sua barraca, 
fantoches e palheta.

Hoje em dia o Teatro Dom Roberto é uma relíquia da cultura 
popular portuguesa.
Graças à Câmara Municipal de Aveiro e à Red Cloud - teatro de 
marionetas pudemos assistir ao Barbeiro e à Tourada.
Foram momentos muitíssimo bem divertidos!
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No dia 4 de junho de 2019, a Junta de Freguesia de Requeixo, Nª Sra de Fátima e Nariz, em parceria e 
com o apoio da Câmara Municipal de Aveiro, cumpriu a sua promessa da instalação do terceiro Parque 
Infantil na Freguesia, em Requeixo. A Câmara Municipal fez-se representar pelo seu Presidente e 
Vice-Presidente, bem como pelos responsáveis da arquitetura da obra. Por sua vez, a Junta de Freguesia 
fez-se representar pelo seu Executivo. 

Para a inauguração compareceram cerca de 200 crianças que, apesar de o tempo não ter colaborado, 
tiveram oportunidade de participar em diversas atividades. Compareceram ainda vários populares 
que tiveram oportunidade de assistir à bênção dos equipamentos bem como à explicação do que ali 
se pretende executar.

Ali passará a existir um moderno e atrativo parque e largo de festas que criará uma nova centralidade 
na Freguesia, estando em desenvolvimento a conclusão da obra. Resultará assim num espaço inter-
geracional que vem acrescentar muito valor e muita qualidade não só a esta localidade, como para 
toda a Freguesia.

Uma associação organizada em que o verdadeiro interesse é o bem de todos, sobrepondo-se 
ao interesse individual, contribui para a dinamização da sociedade. O movimento associativo 
desempenha um papel insubstituível no contexto social global, fornecendo um contributo 
essencial no bem-estar das populações. 

O associativismo promove ainda valores importantes como os da solidariedade, autonomia, 
cidadania e trabalho voluntário que, por sua vez, proporcionam o surgimento de novas ideias 
para melhorar cada vez mais a vida de cada indivíduo enquanto membro de uma sociedade. 

Dada a necessidade de estimular o funcionamento das associações da freguesia e apoiar as 
atividades de natureza social, cultural, educativa, desportiva e recreativa a Junta de Freguesia 
de Requeixo, Nª Sra de Fátima e Nariz estabeleceu diversos Protocolos de Cooperação com 
várias Associações e IPSS da Freguesia. Este apoio visa à prossecução de obras ou eventos 
de interesse para a freguesia bem como a promoção e execução de projetos de intervenção 
comunitária nas áreas da ação social, cultura e desporto.

 

Passeio Sénior
a Aljubarrota

27 de junho de 2019 1ª fase da construção 
do salão de eventos 

de Nariz

Inauguração do Parque 
Infantil de Requeixo
4 de junho de 2019

Celebração de protocolos
de colaboração entre
a Junta de Freguesia

e as associações locais
23 de abril de 2019

Acordo de 
delegação de 
competências entre 
a Câmara Municipal 
de Aveiro e as 
Juntas de Freguesia 
para o ano de 2019

No passado dia 27 de junho realizou-se o Passeio 
Anual Sénior da Freguesia de Requeixo, Nª Sra 

de Fátima e Nariz. Este ano o local escolhido foi 
Aljubarrota.

Chegados a Aljubarrota, os cerca de 180 seniores 
puderam usufruir de uma visita ao Centro 

Interpretativo, seguindo-se o almoço e uma tarde 
dançante no restaurante “Pérola do Fetal”. Já 

no regresso ainda houve tempo para fazer uma 
paragem no Santuário de Fátima.

A realização deste passeio anual tem como 
objetivo proporcionar momentos de convívio, 

confraternização e alegria entre todos.
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Contactos úteis: 

Veolia 

Morada: Zona industrial de Taboeira, Rua do Monte 

E-mail: aveiro@veolia.com 

Linha de apoio a funcionar das 9h00 às 18h00: 234 127 942 

Ersuc 

Sede da empresa 

Morada: Rios Frios  

                 3025-607 Vil de Matos 

E-mail: geral@ersuc.pt  

Contacto telefónico: 239 851 910 

1.                           

Resíduos verdes / Resíduos volumosos(monos) 

 Resíduos verdes: 

Os resíduos verdes provêm da limpeza/manutenção de jardins. 

Caso se trate de ramos, troncos, ramagens de pequenas dimensões, relva, 

entre outros, aquando da recolha deverá acondicioná-los em sacos 

fechados. Ramagens de árvores com comprimento inferior a 1m devem ser 

atadas em molhos e os troncos devem ser cortados com um comprimento 

inferior a 50cm. 

No dia da recolha compete ao utilizador transportá-los para junto dos 

contentores diferenciados ou para junto da sua habitação. 

A recolha de resíduos verdes é realiza pela Veolia às terças-feiras, 

mediante marcação prévia através da linha de apoio ou email. 

 Resíduos volumosos(monos): 

É da competência dos munícipes acondicionar os monos junto aos 

contentores de recolha indiferenciada ou junto da sua habitação nos dias 

acordados para a remoção. 

A recolha de monos/objetos domésticos de grandes dimensões é 

realizada pela Veolia às quartas-feiras, estando sujeita a marcação prévia 

através da linha de apoio ou email. 

Se não tiver agendado marcação para a recolha, não deposite os resíduos 

verdes/monos junto aos contentores nem os abandone nos caminhos. 

 

O incumprimento é punível com coima nos termos do Regulamento 

n.º473/2014 dos Resíduos Urbanos e Limpeza Pública do Município de 

Aveiro. 

 

Reciclagem – Separação de resíduos 

Entre os dias 16 e 24 de outubro de 2019, 
todas as crianças dos estabelecimentos 
escolares da Freguesia de Requeixo, 
Nª Sra de Fátima e Nariz com idades 
compreendidas entre os 3 e os 10 anos 
tiveram oportunidade de conhecer me-
lhor o que é ser Bombeiro.

Esta atividade, organizada pela Junta 
de Freguesia, só foi possível graças ao 
Fundo Recomeçar da Santa Casa da 
Misericórdia de Lisboa. Entre outros, 
este Fundo destina-se a entidades pú-
blicas que visem a sensibilização para 
a recuperação do ambiente nas zonas 
afetadas pelos incêndios de outubro 
2017.

Nestes dias as crianças puderam co-
nhecer o funcionamento de um Quartel 
de Bombeiros e visitaram as instalações 

do Quartel dos Bombeiros Velhos de 
Aveiro. Para além de conhecerem o 
espaço e os trabalhos que lá se reali-
zam, conheceram também o parque 
de viaturas que foi o momento alto de 
cada visita.

Todos puderam circular num carro de 
Bombeiros e sentir a emoção e adre-
nalina do momento da emergência. 
Miúdos e graúdos ficaram fascinados 
com esta visita! 

Agradece-se profundamente a dis-
ponibilidade, carinho e amabilidade 
desta Corporação na pessoa do seu 
Comandante, Eng. Carlos Pires que 
prontamente acedeu ao desafio da 
Junta de Freguesia para a realização 
desta atividade. Sem dúvida uma visita 
altamente recomendável!

Visita aos 
Bombeiros 
Velhos

segunda

Gestão de Resíduos

terça quarta quinta sexta

Horário de atendimento ao público na Sede e nos diferentes Pólos da Junta de Freguesia

Requeixo

Nª Sra de Fátima

Nariz

09h00 às 12h30

14h00 às 17h30

09h00 às 12h30

14h00 às 17h30

09h00 às 12h30

14h00 às 17h30

09h00 às 12h30

14h00 às 17h30

09h00 às 12h30

14h00 às 17h30

10h00 às 12h30

14h00 às 18h30

10h00 às 12h30

14h00 às 18h30

10h00 às 12h30

14h00 às 18h30

10h00 às 12h30

14h00 às 18h30

10h00 às 12h30

09h00 às 12h30 09h00 às 12h30

14h00 às 17h30

08h00 às 12h30

14h00 às 17h00

09h00 às 12h00 08h00 às 12h30

15h30 às 18h00
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